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A — ODDELENiIi KOMPLEXNIi PECE A SLUZEB A ODDELENi VYCHOVY A PRACOVNI TERA VEDOUCIPIE

a)

b)

presné dodrzovani ordinace (podavani pouze téch lékd,
které jsou |Iékafem naordinovany a zapsany ve zdrav.
dokumentaci uZivatele

sledovani vedlejsich ucinkl 1€kl a jejich zaznamenavani

1x mési¢né

1x za 3 mésice

1x mési¢né

Por. C. Obsah kontrolni ¢innosti (téma, zaméreni) PIni ved. odd. komplexni | PIni ved. odd. komplexni PIni vedouci Gseku ZAZNAM
péce péce s vedouci
jednotlivych useku
1. PInéni ordinace lékare:
a) odbéry biologického materialu na vysetfeni (uloZeni a
oznaceni odebraného materialu a dodrZovani zasad pro
jeho transport, ochranné pomicky, dodrzovani 1x mési¢né 1x za 3 mésice 1x mésicné
spravného postupu pfi dezinfekci a likvidaci pouZzitého
materialu
b) provadéni prevazl, osetfeni, aplikace injekci, dodrzovani
|Iékového rezimu, podavani dietni stravy dle ordinace
|ékare
¢) UloZeni a dostupnost jednorazového materialu, ebeny.
Vysterilizovanych pomucek, ¢i nastroja
2. Sledovani fyziologickych funkci:
a) sesterské vizity (méreni TK, pulsu, hmotnosti, vysky,
vySetfeni moce dle ordinace Iékafe, nebo jedenkrat za tfi
mésice 1x mésicné 1x za 3 mésice 1x mési¢né
b) sledovani pfijmu a vydeje tekutin
c) péce o vyprazdiovani, sledovani odchodu moce a stolice
d) pohyblivost, spanek, pripadné pfiznaky nemoce
e) stav klze, sliznice dutiny Ustni, zub, vlast, neht( apod.,
prevence a oSetfovani dekubitll, prvence vzniku
nozokomialnich nakaz
3. Kontrola Iékl vé. opiatt:
- uloZeni a usporadani [éka v Iékarnach, uzamdceni lékaren,
sledovani expirace 1ékl
- (viditelné vyznaceni exp. doby), evidence lékd, (zvlast 1x mési¢né 1x za 3 mésice 1x mési¢né
opiaty), soulad evidovaného a skute¢ného stavu Iékd
4. Pfiprava a podavani lékt, aplikace injekci:




Obsah kontrolni ¢innosti (téma zaméreni)

PIni ved. odd. komplexni
péce

PIni ved. odd. komplexni
péce s vedouci
jednotlivych Useku

PIni vedouci Useku

ZAZNAM

lGZkovin
Uprava a Cistota obleceni uZivatell

1x mésicné

1x mési¢né

5. Vedeni zdravotnické a oSetfovatelské dokumentace:
a) obsahova a formalni Uroven, zodpovédnost za spravnost
udajt uvedenych zdrav. dokumentace ze strany
personalu, véasnost zapist 1x mési¢né 1x za 3 mésice 1x mési¢né
b) uloZeni zdrav. dokumentace (nedostupnost
nepovolanym osobam)
c) uroven vedeni oSetfovatelské dokumentace a 1x mési¢né 1x za 3 mésice 1x mésicné
individudlnich plana uzivateld
d) obsahové a formalni Grover zapisd v knize hlaseni 1x tydné 1x mésic¢né 1x tydné
e) kontrola osobnich evidencnich listd uzivateld, véetné
dokumentace nakupu a odpist osobnich potfeb
uzivateld 1x tydné 1x mésiéné 1x tydné
1x za 3 mésice 1x za 3 mésice 1x mési¢né
6. Pfijem, preklad, propusténi uzivatel(:
a) sepsani dllezitych a pfedepsanych tiskopist, prevzeti ¢i
predani stavajici dokumentace, priikazu pojisténce,
prakazu ZTP 1x mési¢né 1x za 3 mésice 1x mésicné
b) sepsani a uloZeni osobnich véci uZivateld
c) pfiprekladu ¢i propusténi sepsani a predani Prekladové
zpravy
7. Péce o umirajici a zemfelé uzivatele: Kontrola kazdého Kontrola kazdého pfipadu | Kontrola kazdého pfipadu
a) vytvoreni etickych a lidskych podminek pro umirajici pfipadu
b) vytvoreni klidného prostredi, umoZznéni posledniho
rozlouceni rodinnym pfislusnikim
c) pfriprava zemielého, posmrtné osetreni, dodrzeni
stanovenych zasad
d) sepsani majetku a cennosti (pozUstalost) a jejich predani
8. Péce o osobni hygienu uzivatelQ:
a) koupani, sprchovani (nejméné 2x tydné) vsech uZivateld,
zachovani intimity
b) provadéni hygienické péce u imobilnich uZivatell 1x mési¢né 1x za 3 mésice 1x mésicné
c) péce o kizi, dutinu Ustni, usi, vlasy, nehty
d) péce o kidzi inkontinentnich uZivatell ( pfebalovani
e) podpora schopnosti sebepéce uZivatell v oblasti hygieny
f)  vybaveni, Uprava a Cistota llizka, frekvence prevlékani

1x tydné




h)

i)

pouzivani hygienickych pomicek zadadné vlastnich a
oznacenych jménem
pouzivani ochrannych pomicek

véetné Cinnosti podle vypracovaného planu (tyka se

Pot. C. Obsah kontrolni ¢innosti (téma zaméreni) PIni ved. odd. komplexni | PInived. odd. komplexni PIni vedouci useku ZAZNAM
péce péce s vedouci
jednotlivych useku
9. Stravovani uZivatelQ:
a) kontrola davkovani porci stravy, kontrola kvality a 1x tydné 1x mési¢né 1x tydné
teploty stravy pfi vydejich
b) dodrZovani doby podavani stravy 1x mésiéné 1x mési¢né 1x tydné
c) dodrzovani hyg. Zasad pfi pfipravé a podavani stravy 1x mési¢né 1x mési¢né 1x tydné
(pouzivanim jednorazovych rukavic)
d) dprava stravy dle potieb a postizeni uZzivatelQ 1x tydné 1x mési¢né 1x tydné
(rozmixovanim, nakrajenim apod.)
e) kultura stravovani —v jidelné, na lGzku 1x mési¢né 1x mési¢né 1x tydné
f)  presné dodrZovani predepsanych diet dle ordinace 1x tydné 1x mésicné 1x tydné
|ékare, pitného rezimu
g) Cistota a poradek v ¢ajovych kuchyrikach, kontrola 1x mési¢né 1x mési¢né 1x tydné
obsahu chladni¢ek na jednotlivych oddélenich
h) Ccistota pouzivaného nadobi, pouzivani nerez pribord 1x mésicné 1x mésicné 1x tydné
i) ukladani a likvidace zbytk( stravy 1x mési¢né 1x mésicné 1x tydné
j)  osobni hygiena a Cistota obleceni pracovnikd 1x mési¢né 1x mési¢né 1x tydné
manipulujicich se stravou, pouzivani ochrannych
pomiucek
10. Individualni pFistup k uZivateltim:
a) dodrZovani osobniho volna uzivateld a jeho vyufZiti pro
rtizné zajmové aktivity a konicky
b) umozZnovani pobytu uZivateld mimo DD ve formé 1x mési¢né 1x za 3 mésice 1x mésicné
vychazek, rekreace, nejriznéjsich spolecenskych ¢i
sportovnich aktivit mimo DD
c) zvysSena péce o rizikové uZivatele (s aktualnim
onemocnénim, epileptici, kardiaci, alergici apod.)
d) podpora sobéstacnosti v béznych dennich ¢innostech,
zpUsob komunikace s uzivateli, naslouchani jim, pomoc
pfi zdolavani stresd a krizi, pomoc pfi vyfizovani
osobnich zalezitosti, podpora kontaktu s rodinou a
nejblizsim okolim, doprovod uzivatel( k vysetfeni
e) individualni prace s uZivateli rozdélenymi do skupin,




zdrav. oddéleni)

nakupy osobniho pradla a dalSich osobnich poireb
uzivatell na zdravot. Oddéleni, véetné jejich evidence
schopnost zjistovani probléma a pofeb uzivateld a jejich
zaneseni do oSetf. Dokumentace a individualnich pland




Obsah kontrolni ¢innosti

Pof. Plni ved. odd. Plni ved. odd. komplexni | Plni vedouci useku zaznam
C. ( téma zaméfenti) komplexni péce péce s vedouci
jednotlivych tsekt
11. Hygienicko - epidemiologicky reZim :
a) celkova upravenost personalu, pée o osobni hygienu a Cistotu 1x mésicné 1x za 3 mésice 1x mésicné
Satstva a obuvi
b) udrZovani poradku na pokojich, chodbach, koupelnach, WC, $atnach, | 1x mési¢né 1x mési¢né Ix tydné
ve skiinich, no¢nich stolcich, chladnickach apod. a ve v§ech
prostorach,které uzivatelé i personal uzivaji
c) dodrzovani zpracovaného planu tklidu ( uklid denni, tydenni, 1x mésicné 1x mésicné Ix tydné
meésicni a Ctvrtletni)
d) rozdéleni, oznaéeni a uloZeni uklidovych a Eisticich prostiedki a 1x mésicné 1x za 3 mésice 1x mésicné
pomiicek "
e) uloZeni, piiprava a pouzivani dezinfekénich ptipravka, dodrzovani 1x mésicné 1x za 3 mésice 1x mésicné
predepsané koncentrace dez. Pripravku ( pravidelné vystiidat
pripravky)
f)  provadéni dezinfekce dle dezinfek. Radu a harmonogramu prace( 1x mésicné 1x mésicné Ix tydné
1ékarny, lizka,koj. Lahve, voziky, hracky, sanitarni zafizeni atd.)
g) pouzivani ochrannych pomucek 1x mésicné 1x mésicné Ix tydné
h)  kontrola dodrzovani zakazu koufeni na pracovisti 1x mésicné 1x za 3 mésice 1x mésicné
i)  dodrzovani hyg. Pfedpist pii manipulaci s biologickym materialem 1x mésicné 1x mésicné 1x tydné
12. Manipulace s pradlem :
a) frekvence lizkovin( minimalné 1x za 14 dni, jinak dle potieby) Ix mésicne 1x za 3 mésice 1x za 14 dni
b) vyména osobniho pradla, ru¢nik min. 2x tydné, jinak dle potieby 1x mési¢né 1x mési¢né 1x tydné
¢) nakupy, evidence, uloZeni a péce o pradlo a luzkoviny( 1x za 3 mésice 1x za 3 mésice 1x za 3 mésice
nepiekracovat normy)
d) oznaceni osobniho pradla uzivatelt 1x za 3 mésice 1x za 3 mésice 1x za 3 mésice
e) ukladani zneéisténého pradla do pytla a pfedani do pradelny( pii 1x mésicné 1x mésicné Ix tydné
manipulaci se zne€isténym pradlem pouzivani ochrannych pomticek)
f)  vydek Cistého pradla z pradelny a uloZeni na oddélenich do skiini dle | 1x mési¢né 1x za 3 mésice Ix tydné
oznaceni
g) vydezinfikovani voziku nebo kose na $pinavé pradlo vzdy po pouziti | 1x mési¢né 1x za 3 mésice Ix tydné




Por. C. | Obsah kontrolni &innosti PIni ved. odd. PIni ved. odd. komplexni | PIni vedouci Gseku zaznam
( téma zaméreni) komplexni péce péce s vedouci
jednotlivych Useku
13. Manipulace s biologickym materidlem:
a) pouzivani ochrannych pomicek 1x mésicné 1x mésicné 1x tydné
b) ukladani jednorazovych plen do oznacenych igelitovych pytla (
nepokladat na lGzko, nebo zem) a po kazdém prebalovani jejich
odvoz na misto k tomu urcené
c) ukadani zdravotnického odpadu ( pouZzité obvazy, tampony apod.)
do nadoby oznacené jako biolog. Odpad, dalsi manipulace jako u
plen
d) po kazdém odbéru nebo aplikaci injekce uloZeni stfikacky i s jehlou
do zvlastni, pevnosténné, oznacené, snadno spalitelné nadoby a
odneseni na misto k tomu urcené
e) radné zabezpeceni odebraného biolog. Materialu pred transportem
na vysetieni ( nepotfisnéné, fadné oznacené zkumavky, zajisténé
proti otevieni a rozbiti)
f)  spravné provadéna dekontaminace mista znecisténého biolog.
materidlem
14. Organizace prace zdrav. a soc..osetf. personalu :
a) znalost obsahu naplné prace jednotlivych kategorii personalu 1x za 3 mésice 1x za 3 mésice 1x mésicné
b) dodrZovani harmonogramu prace jednotlivych kategorii personalu 1x mésicné 1x mési¢né 1x tydné
¢) dodrzovani a vyuzivani pracovni doby, 1x mésicné 1x mésicné 1x tydné
d) znalost dulezitych dokumentd DD ( Provozni fad, Dezinfekéni Fad, 1x rocné 1x roéné
Domaci rad, Kolektivni smlouva, smérnice atd)
e) dodrZovani zasad bezpecnosti prace 1x za 3 mésice 1x za 3 mésice 1x mésicné
f)  ucast na dalSim vzdélavani (PSS, tématické kurzy apod) schopnost 1x ro¢né 1x rocné
vyuziti ziskanych znalosti v praxi
g) jednanis uzivateli, nadfizenymi pracovniky a vSemi ostatnimi 1x mési¢né 1x mésicné
zameéstnanci DD, dodrZzovani pracovni kazné a moralky
h)  zajistovani a dodriovani zasad komplexni péce 1x mésicné 1x mési¢né 1x tydné

i)
)

k)

vedeni provozni dokumentace

dodrzovani zakazu vynaseni jakéhokoliv druhu materidlu, potravin,
zbytk( jidel z DD

kontrolni ¢innost ambulantnich sester

1x mési¢né
1x za 3 mésice

1x mési¢né
1x za 3 mésice

1x mési¢né

1x mésicné




B — SKUPINA UKLIDU

a) znalost obsahu naplné prace

b) dodrZovani harmonogramu prace

c¢) dodrZovani a vyuzivani pracovni doby

d) znalost dlleZitych dokument( DD( Provozni fad, Domdci fad,
dezinfekéni Fad, kolektivni smlouva, smérnice apod.)

e) dodrZovani zasad bezpecnosti prace

f)  jednanis uzivateli, nadfizenymi pracovniky a vSemi ostatnimi
zameéstnanci DD, dodrZovani pracovni kazné a moralky

g) organizace prace tak, aby nebyl narusen celkovy provoz domova a
nebyla ohroZena bezpecnost uzivatell, dodrZzovani zasad
bezpecnosti prace

h) dodrZovani zakazu vynaseni jakéhokoliv druhu materialu, potravin,

1x za 3 mésice
1x mésicné

1x mésicné

1x rocné

1x za 3 mésice
1x mésicné

1x za 3 mésice

1x za 3 mésice

1x za 3 mésice
1x mési¢né

1x mésicné

1x roéné

1x za 3 mésice
1x za 3 mésice

1x za 3 mésice

1x za 3 mésice

1x mésicné
1x tydné
1x tydné

1x mésicné
1x mésicné

1x mésicné

1x mésicné

Por Obsah kontrolni ¢innosti PIni ved. odd. PIni ved. odd. komplexni | PIni vedouci Useku zaznam
( téma zaméreni) komplexni péce péce s vedouci
jednotlivych Usekt
1. Hygienicko — epidemiologicky rezim :
a) dodrZovani rozélenéni uklidovych prostordle rozpisu 1x tydné 1x mési¢né 1x tydné
b) dodrZovani zpracovaného planu Gklidu (Gklid denni, tydenni, 1x tydné 1x mési¢né 1x tydné
mésicni a Ctvrtletni
c) rozdéleni, oznaceni a uloZeni uklidovych a Cisticich prostfedk( a 1x mésicné 1x za 3 mésice 1x mésicné
pomiucek( pomucky musi byt oznaceny dle mista pouZziti)
d) uloZeni, pfiprava a pouzivani dezinfekénich pripravkd, dodrZzovani 1x mési¢né 1x za 3 mésice 1x mési¢né
predepsané koncentrace dezinf. Pfipravk( (pravidelné stfidat
pripravky
e) celkova upravenost personalu, péce o osobni hygienu a Cistotu 1x mésicné 1x za 3 mésice 1x mési¢né
Satstva a obuvi
f)  kontrola dodrzovani zékazu koufeni na pracovisti 1x mési¢né 1x za 3 mésice 1x mési¢né
g) pouzivani ochrannych pomucek 1x mésicné 1x za 3 mésice 1x mésicné
h) dodrZovani hyg. Zasad pfi manipulaci s biologickym materidlem 1x mésicné 1x za 3 mésice 1x mésicné
2. Manipulace s biologickym materidlem :
a) pouzivani ochrannych pomdcek 1x mésicné 1x za 3 mésice 1x mésicné
b) odstranéni biolog. Materialu/ pouZitych jednorazovych plen,
zdravotnického odpadu apod.) z oddéleni odnesenim na misto
k tomu uréené, zaznamenani mnozstvi odpadu do knihy
c) spravné provadéni dekontaminace mista potfisnéného biolog,".
materidlem
3. Organizace prace pracovnikt skupiny uklidu :




zbytk( jidla z DD

C — SKUPINA PRADELNY
Pot. C. | Obsah kontrolni ¢innosti PIni ved. odd. PlIni ved. odd. komplexni | PInivedouci Useku zdznam
( téma zaméreni) komplexni péce péce s vedouci
jednotlivych usekt
1. Hygienicko — epidemiologicky rezim :
a) pfijem Spinavého pradla z odd. v ur¢enou dobu a v uréenych
obalech ( uzaviené pytle) 1x mési¢né 1x mési¢né
b)  pouzivani ochrannych pomucek pfi manipulaci se znecisténym
pradlem
c) tfidéniznedisténého pradla, plen a lGzkovin ppouze v mistnosti
k tomuto ucelu vyclenéné
d) pfiprava silné znecisténého pradla pred pranim predepsanym
zplUsobem
e) predanivypraného, vyZzehleného, pfip. opraveného pradla zpét na
odd. v urcenou dobu a v odpovidajici kvalité
f)  dodrZovani zpracovaného planu uklidu (uklid denni, tydenni,
mésicni a Ctvrtletni)
g) dodrzovani dezinfekce dle zpracovaného rozpisu pro jednotlivé ¢asti
pradelny( Cista, Spinava ¢ast)
h) rozdéleni, oznaceni a uloZeni Uklidovych a Cisticich pFipravkd a
pomucek( pomucky musi byt oznaceny dle mista pouZziti)
i) uloZeni, priprava a pouzivani dezinf. Pfipravk(,dodrzovani
predepsané koncentrace ( pravidelné sttidat pripravky
j)  dodrZovani hyg. Zasad pfi manipulaci s biologickym odpadem
k) celkova upravenost personalu, péce o osobni hygienu a Cistotu
Satstva a obuvi
1) kontrola dodrZovani zakazu koufeni na pracovisti
2. Manipulace s biologickym materidlem :
a) pouzivani ochrannych pomicek 1x mésicné 1x mési¢né
b) spravné provadéni dekontaminace mista potfisnéného biolog.
Materialem
¢) dodrzovani zvysenych hyg. Opatfeni pfi pfipadném vyskytu
infekéniho onemocnéni
3. PFirucni lékarna :

a) kontrola vybaveni dle pfedepsaného obsahu
b) kontrola expiraéni doby

1x za 3 mésice

1x za 3 mésice




D- STRAVOVACI ODDELENI

Pot. C. | Obsah kontrolni ¢innosti PIni ved. odd. PIni ved. odd. komplexni | PInivedouci Useku zdznam
( téma zaméreni) komplexni péce péce s vedouci
jednotlivych Useku
1. Pfiprava, vydej a kvalita stravy :
a) presné dodrzovanijidelnicku, v pripadé jakékoliv zmény véasné 1x mési¢né 1x mési¢né
nahldseni a zaznam do knihy
b) dodrZovani stravnich davek, (1x tydné namatkové prevazeni porci 1x tydné 1x tydné
masa)
c¢) dodrZovani predepsanych diet dle dietniho systému 1x mésicné 1x mési¢né
d) Uprava stravy dle potieb a postiZzeni uZivatell ( rozmixovani, mleté 1 x mésicné 1 x mésicné
maso apod.)
e) uchovavani hotové stravy pred vydejem, jeji transport na jednotlivda | 1x mési¢né 1x mésicné
odd, teplota podavané stravy
f)  odpovidajici pocet porci pro jednotliva odd., velikost porci dle 1x tydné 1x tydné
normy
g) dodrZovani doby podavani stravy 1x mésicné 1x mésicné
2. Hygienicko — epidemiologicky rezim :
a) dodrZovani zpracovaného planu uklidu / dklid denni, tydenni, 1x tydné 1x tydné
mésicni a Ctvrtletni)
b) dodrZovani dezinfekce dle zpracovaného rozpisu pro jednotlivé ¢asti | 1x tydné 1x tydné
kuchyné( skladova ¢ast, vyrobni ¢ast, hyg. Zafizenia ostatnich
prislusenstvi)
c) rozdéleni, oznaceni a uloZeni uklidovych a Cisticich ptipravka a 1x mésicné 1x mési¢né
pomucek ( pomUcky musi byt oznaceny dle mista poufZiti)
d) uloZeni, pfiprava a pouzivani dezinf. Prostfedkd, dodrZzovani 1x mési¢né 1x mésicné
predepsané koncentrace dez. Pfipravkd ( pravidelné stfidat
pfipravky)”
e) oznaceni pracovniho nacini zvlast pro kazdou sekci ( pfiprava tésta, 1x mésicné 1x mésicné
syrového masa atd.)
f)  Cistota nadobi ( ¢erné, bilé) 1x mésiéné 1x mési¢né
g) celkova upravenost personalu, péce o osobni hygienu a Cistotu 1x mési¢né 1x mési¢né

Satstva a obuvi




h)  Sklady potravin — uloZeni potravin, zaruéni Ihlty, Gklid a dezinf. Dle
planu, Cistota chladicich boxd a mrazakl ( okamZzita ocista po
kazdém znecisténi)

i)  Dodrzovani predepsanych teplot v chladicich boxech, lednicich,
mraznickach a ve skladech

j)  Dodrzovani zdkazu koureni na pracovisti

k) Dodrzovani zasad pfi pfipravé i vydavani stravy ( ochranné pomiucky
— plast, pokryvka hlavy, obuv, rukavice

1x mésicné

1x tydné

1x mési¢né
1x mésicné

1x mésiéné

1x tydné

1x mésiéné
1x mésicné

a) kontrola vybaveni dle pfedepsaného obsahu
b) kontrola expiracni doby

1x za 3 mésice

1x za 3 mésice

3. Organizace prace pracovnikl stravovaciho oddéleni :

a) kontrolni znalosti predpist a vyhlasek k hygiené, stravovani a pfipravé | 2x rocné 2x ro¢né

stravy

D—- STRAVOVACI ODDELENI
Por. €. | Obsah kontrolni &innosti PIni ved. odd. PIni ved. odd. komplexni | Plni vedouci Useku zaznam
( téma zaméreni) komplexni péce péce s vedouci
jednotlivych Useku

4. P¥irucni lékarna :

E— KOTELNA A DILNA

a) Cistota socialniho zafizeni a Satny
b)pfiruéni Iékarna — kontrola vybaveni dle pfedepsaného obsahu,
kontrola expiracni doby

1x mésicné
1x za 3 mésice

1x mésicné
1x za 3 mésice

F — OSTATNI PROVOZY .

a) celkova hygiena a Cistota ve vsech prostorach DD

1x mési¢né

1x mési¢né




