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	Zpracoval
	
	

	Jiří Falář

Osoba odborně způsobilá v oboru BOZP

MR 3 s.r.o.
	
	

	
	
	Oprávněný zástupce organizace

	
	


	1. Úvod

	
	
	

	V organizaci Podkrušnohorské domovy sociálních služeb Dubí-Teplice příspěvková organizace jsou používány dopravní prostředky Kategorie M1.

Dislokace a počty dopravních prostředků (automobilů) …………………………………
M1 (vozidla, která mají nejvýše 8 míst k přepravě osob, kromě místa řidiče, nebo víceúčelová vozidla. Počet těchto vozidel je ……………………..

Tato směrnice upřesňuje požadavky ke způsobu práce a pracovních postupů, které je zaměstnavatel povinen zajistit při provozování silniční dopravy.

	
	
	

	2. Základní povinnosti zaměstnavatele
	

	
	
	

	Zaměstnavatel je povinen zajistit způsob organizace práce a pracovních postupů při provozování silniční dopravy obsluze, opravách, kontrole a údržbě dopravních prostředků a pracovních činností, při nichž se používají dopravní prostředky tak, aby byly určeny prostory pro bezpečné nakládání a vykládání přepravovaného nákladu a určen zaměstnanec, který řídí a koordinuje tuto činnost.

V rámci společnosti jsou rozděleny prostory následovně a jsou určeni zaměstnanci, kteří za ně zodpovídají

	
	Prostor
	
	Odpovědná osoba
	

	
	Parkovací prostory
	
	Řidiči
	

	
	
	

	Parkovací prostory jsou součástí veřejné komunikace., kam mají přístup všichni účastnící silničního provozu. Pakovací plochy jsou označeny vodorovným a svislým dopravím značením.

	Zaměstnavatel je dle Zákoníku práce povinen školit zaměstnance o právních a ostatních předpisech k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví při práci. K těmto předpisům patří také dopravní předpisy.

	Základní odbornou znalost pravidel silničního provozu, nezbytnou k řízení motorového vozidla na pracovní nebo soukromé cestě, získává každý držitel řidičského oprávnění v rámci přípravy, výuky vedoucí k získání tohoto oprávnění.

	Školení „řidičů referentů“ je v rámci organizace zajišťováno pro všechny zaměstnance, kteří na pracovních cestách řídí služební nebo soukromá motorová vozidla. Povinností je též seznámit, prokazatelným způsobem, zaměstnance s návodem k obsluze a údržbě přiděleného vozidla.

	
	
	

	3. Doklady prokazující oprávnění řidiče

	
	
	

	Dle silničního zákona musí mít každý řidič motorového vozidla u sebe 

	a) Osvědčení o registraci vozidla (tzv. malý techničák)

b) Řidičský průkaz

c) Doklad prokazující pojištění odpovědnosti za škodu způsobenou provozem vozidla
d) Doklad o zdravotní způsobilosti (řidiči straší 65 let věku)

e) Průkaz profesní způsobilosti řidiče. Je-li povinen absolvovat zdokonalování odborné způsobilosti řidičů

	
	
	

	4. Zdravotní způsobilost řidiče

	
	
	

	V rámci vaší organizace, bylo interním předpisem o pracovně lékařské péči stanoveno, že každý zaměstnanec, který na pracovních cestách řídí služební nebo soukromá motorová vozidla musí absolvovat lékařské prohlídky v těchto periodách:

	a) Zaměstnanci zařazeni do I. Kategorie prací, jednou za 6 let, 

· jednou za 4 roky, jde-li o zaměstnance, který dovršil 50 let věku, 

poprvé se provede v návaznosti na periodickou prohlídku

b) Zaměstnanci zařazeni do II. Kategorie prací, jednou za 5 let, 

· jednou za 3 roky, jde-li o zaměstnance, který dovršil 50 let věku, 

poprvé se provede v návaznosti na periodickou prohlídku

Přitom platí, že každý řidič je povinen absolvovat lékařskou prohlídku nejdříve 6 měsíců před dovršením 65 a 68 let a nejpozději v den dovršení stanoveného věku, po dovršení 68 let věku pak každé dva roky.

	
	
	

	5. Evidence jízd

	
	
	

	Ve vaší organizace mu být každá pracovní cesta (jízda) vykonaná služebním neb soukromým motorovým vozidlem evidována.

Evidence se vede formou zápisu knihy jízd. Zápis musí obsahovat údaje:

	a) Datum a čas zahájení cesty

b) Trasa

c) Datum a čas ukončení cesty

d) Konečný stav kilometrů

e) Informace (čas, délka, trvání) o vykonaných bezpečnostních přestávkách

f) Podpis řidiče

	Evidence se vede průběžně, tak jak na sebe události navazují. Tzn., že těsně před zahájením cesty se zapisuje datum a čas zahájení cesty a místo kde byla cesta zahájena. Při vykonání bezpečnostní přestávky, se zapíše čas jejího zahájení atd.

	
	
	

	6. Bezpečnost při jízdě a pohybu na komunikacích

	
	
	

	V případě pracovního úrazu při dopravní nehodě na pracovní cestě, jehož příčinou je porušení pravidel silničního provozu ze strany zaměstnance, se zaměstnavatel může zprostit odpovědnosti za pracovní úraz z důvodu porušení pracovních předpisů k zajištění bezpečnosti a ochraně zdraví při práci zaměstnancem.

	Další rizika úrazů spojená s řízením motorového vozidla a jejich minimalizace.

Mimo rizika úrazu spojeného s autonehodou ve vztahu s řízením a provozem vozidla další rizika vzniku menších a větších úrazů. Takovými úrazy nejčastěji jsou:

a) Podvrknuté kotníky a kolena, způsobené špatným došlápnutím při výstupu z vozidla

b) Zlomeniny nohou a rukou, úrazy hlavy způsobené pádem, podklouznutím při výstupu z vozidla na kluzkou nebo mokrou vozovku

c) Poškrábání nebo pořezání rukou a paží při provádění drobného servisního zásahu (výměna pneumatiky) na vozidle

d) Dehydratace způsobení nedostatečným přísunem tekutin ve spojitosti s vysokou teplotou uvnitř kabiny vozidla

	Jak lze tato rizika minimalizovat?

	Vystupování a nastupování z a do vozidla:

a) Z vozidla nikdy nevyskakujte.
b) Před vstoupením na vozovky vždy zkontrolujte, zda není na vozovce námraza, sníh, voda apod. a podle zjištěných okolností přizpůsobte svoji chůzi.

c) Při vystupování z vozidla dbejte zvýšené opatrnosti s ohledem na silniční provoz – úraz sražení, zachycení jiným vozidlem.
d) Pro výstup z vozidla a nástup do vozidla vždy používejte stupadla, schůdky, madla a jiné podpůrné prostředky, které jsou nainstalované.

Udržování vozidla v bezpečném stavu:

a) Kabinu a nástupní plochy udržujte v čistotě.

b) Před použitím vozidla zkontrolujte bezzávadnost stupadel, schůdků a madel.

c) Poškození schůdků, stupadel a madel neprodleně nahlaste svému nadřízenému.

d) Všechny nečistoty vč. Bláta, skvrn od oleje a nafty neprodleně odstraňujte.

e) Po nakládce zboží zkontrolujte, zda je zboží zajištěno proti pádu, posunutí, sesunutí atd.
Jak bezpečně pracovat:

a) Vždy používejte přidělené osobní ochranné oděvy (OOPP).

b) Přidělené OOPP udržujte v čistotě. Zvláštní pozornost věnujte podrážce obuvi, kterou udržujte v čistotě, odstraňujte bláto, olejové skvrny apod.

c) Dodržujte zaměstnavatelem stanovené lhůty pro preventivní zdravotní prohlídky v rámci závodní zdravotní péče.

d) Ve stanovených lhůtách zaměstnavatelem absolvujte předepsaná školení BOZP.

e) Dodržujte předepsané lhůty pro servisní prohlídky automobilu.

f) Nikdy neřiďte automobil pod vlivem alkoholu nebo omamných látek.

g) Dodržujte stanovené bezpečnostní přestávky v práci.
h) I při řízení vozidla nezapomínejte dodržovat pitný režim, obzvláště v slunném a teplém počasí.

i) Při manipulaci se zbožím dbejte pokynů pro bezpečnou manipulaci s břemeny (tj. maximální hmotnost přenášených břemen atd.)

Při ruční manipulaci s břemeny platí následující limity:

· Muži – hmotnost břemen přenášených muži nesmí překročit při dobrých úchopových možnostech při:

· při občasném zvedání a přenášení 50 kg

· při častém zvedání a přenášení 30 kg

· Ženy – hmotnost břemen ručně přenášených ženami nesmí překročit při dobrých úchopových možnost při:

· při občasném zvedání a přenášení 20 kg

· při častém zvedání a přenášení 15 kg

Břemena o hmotnosti 10 – 15 kg je možno zvedat nepřetržitě nejvýše po dobu 10 minut, mezi pracovními úseky se zvedáním musí být zařazeny přestávky o délce nejméně 15 minut. Břemena o hmotnosti 5 – 10 kg je možno nepřetržitě zvedat po dobu 15 minut, mezi pracovními cykly s nepřetržitým zvedáním musí být zařazeny přestávky o délce minimálně 10 minut.
Nad tyto hmotnosti musí být manipulace prováděna více osobami, případně s využitím manipulační techniky.

	
	
	

	Bezpečnostní přestávky:
Dle platné legislativy ČR je maximální nepřetržitá doba řízení na pracovních cestách stanovena na 4,5 hodiny, za dobu řízení se považuje i přerušení řízení na dobu kratší než 15 minut. Nejpozději po uplynutí maximální doby řízení musí být řízení přerušeno bezpečnostní přestávkou v trvání nejméně 30 minut. 
Legislativním ustanovením bezpečnostních přestávek, bylo vytvořeno jedno ze základních organizačních opatření, vedoucí k minimalizaci rizika únavy, která by mohl mít za následek dopravní nehodu.

Současně platí, že:

a) Bezpečnostní přestávka může být rozdělena do dvou částí v trvání nejméně 15 minut zařazených do doby řízení,

b) Během bezpečnostní přestávky nesmí být vykonávána žádná činnost vyplývajících z pracovních povinností, kromě dozoru na vozidlo a jeho náklad,

c) Bezpečnostní přestávka a přestávka na oddech a jídlo se mohou slučovat, přestávky se neposkytují na začátku a na konci pracovní doby.

	Povinnost výstražné vesty
Dle platné legislativy ČR platí, že pro odstraňování poruch, ke kterým došlo během jízdy na pozemních komunikacích, kdy je nutno na ně vstoupit, musí zaměstnanci na pracovních cestách používat výstražné vesty s vysokou viditelností.

V rámci vaší organizace tedy platí, že všichni zaměstnanci, kteří řídí na pracovních cestách služební nebo soukromá motorová vozidla, jsou povinni mít ve vozidle výstražnou vestu. Výstražná vesta musí být použita v případě, kdy řidič z důvodu nehody nebo opravy vozidla vstupuje na komunikaci. Tímto opatřením je minimalizováno riziko sražení, přejetí osoby (zaměstnance) pohybujícího se na vozovce nebo v jejím bezprostředním okolí. Viditelnost osoby, která je oděna do reflexní vesty je mnohonásobně vyšší než v případě, kdy tuto vestu nemá.

	Základní pravidla osobní bezpečnosti při dopravní nehodě

Pokud Vám to zdravotní stav dovoluje, postupujte při dopravní nehodě následovně:

a) Pokud se vám sami nezapnou, zapněte výstražná světla

b) Oblečte výstražnou vestu

c) Neprodleně opusťte vozidlo

d) Nejkratší možnou cestou odejděte mimo vozovku

e) V případě potřeby zavolejte záchrannou zdravotní službu (155), hasiče (150), Policii ČR (158) nebo IZS (112).
f) Dbejte zvýšené opatrnosti před dalšími účastníky silničního provozu a přijíždějícími záchrannými vozidly.

g) Výstražný trojúhelník neste za svodidly a až v požadované vzdálenosti od vozidla jej, pokud možno, zpoza svodidel umístěte na vozovku.

Při dodržení zmíněných základních pravidel dojde k výraznému snížení rizika dodatečného zranění při autonehodě, tj. rizika přejetí, sražení jiným vozidlem dojíždějícím k místu dopravní nehody.

	Péče o vozový park

Ve snaze minimalizovat rizika spojená s řízením služebních motorových vozidel na pracovních cestách, bylo stanoveno několik základních pravidel ohledně péče o firemní vozový park.
a) Všem zaměstnancům je zakázáno na vozidlech v majetku organizace provádět jakékoliv opravy, úpravy a změny. K provedení těchto úkonů lze využívat pouze služeb určeného autorizovaného servisu. Každý zaměstnanec je při převzetí vozidla informován, který autorizovaný servis může být k těmto úkonům využíván.
b) Zaměstnanci jsou povinni přistavit v termínech stanovených výrobcem vozidla, přidělené služební vozidlo do určeného autorizovaného servisu za účelem provedení pravidelné servisní prohlídky.

c) Při zjištění jakékoliv závady na vozidle, neprodleně závadu nahlásit autorizovanému servisu a sjednat si termín odstranění závady.

d) V případě, že se jedná o závadu, která by mohla mít vliv na bezpečnost jízdy nebo na bezpečnost silničního provozu, vozidlo nepoužívat až do doby odstranění závady.

	
	
	

	7) Základní zákaz a příkazy – připomenutí informací z autoškoly

	
	
	

	Základní povinnosti řidiče, který měl účast na dopravní nehodě

a) Neprodleně zastavit vozidlo.

b) Zdržet se požití alkoholu a jiných návykových látek.

c) Učinit opatření k zabránění vzniku škody osobám nebo věcem, pokud hrozí v důsledku dopravní nehody.

d) Spolupracovat při zjišťování skutkového stavu.

Základní povinnosti všech účastníků dopravní nehody

a) Učinit vhodná opatření, aby nebyla ohrožena bezpečnost provozu v místě nehody.
b) Oznámit dopravní nehodu ve stanovených případech policii.

c) Poskytnou první pomoc a přivolat zdravotnickou záchrannou službu.

d) Označit místo nehody.

e) Umožnit obnovení provozu

f) Ohlásit policii poškození komunikace, obecně prospěšného zařízení nebo životního prostředí.

g) Prokázat si navzájem svou totožnost a sdělit údaje o vozidle, které mělo na nehodě účast.

Účastníci dopravní nehody jsou povinni dopravní nehodu nahlásit policii v případě, kdy dojde:

a) K usmrcení, zranění osoby.

b) K hmotné škodě převyšující legislativně stanovenou částku.

c) Ke škodě na majetku třetí osoby.

d) Nebo nedohodnou-li se na míře účasti na způsobení vzniklé škody.

Základní zákazy o řidič nesmí:
a) Řídit vozidlo pod vlivem alkoholu nebo jiných návykových látek (pozor si také dávejte na vedlejší účinky léků, čtěte příbalové letáky a při jejich užívání dbejte doporučení lékařů).,
b) Při jízdě držet v ruce nebo jiným způsobem (přidržování ramenem apod.) telefonní přístroj nebo jiné hovorové (PDA, MDA, apod.) nebo záznamové zařízení (např. diktafon).

c) Ohrozit chodce přecházející pozemní komunikaci, na kterou řidič odbočuje, při odbočování na místo ležící mimo pozemní komunikaci, při vjíždění na pozemní komunikaci a při otáčení nebo couvání.

d) Přepravovat děti jinak, než v dětských autosedačkách

e) Oslňovat ostatní účastníky silničního provozu dálkovými světly

f) Přední světla do mlhy nesmí řidič použít, pokud není mlha, sněžení nebo hustý déšť. Zadní světla do mlhy musí naopak řidič použít vždy za mlhy, sněžení nebo hustého deště.,

g) Neodstavovat prostředek na nevhodném místě z hlediska bezpečnosti práce, zejména v ochranném pásmu inženýrských sítí, a nevjíždět na místa, kde povrch terénu není dostatečně pevný, široký a sjízdný.

Základní povinnosti, co řidiči a pasažéři musí:
a) Při jízdě používat bezpečnostní pás.

b) Dodržovat bezpečnou vzdálenost od ostatních vozidel.

c) Dodržovat přiměřenou rychlost, tj. svoji rychlost přizpůsobit okolnostem, jako je viditelnost, světelné podmínky, počasí, hustoty provozu, stav vozovky, současná osobní kondice apod.

d) Dát přednost chodcům, kteří vstupují na přechod nebo již komunikaci na přechodu přecházejí.

e) Snížit rychlost jízdy nebo zastavit vozidlo před přechodem, sníží-li rychlost jízdy nebo zastaví-li před přechodem řidiči ostatních vozidel jedoucích stejným směrem.

f) Přibližovat se k přechodu pouze takovou rychlostí, aby mohl zastavit vozidlo před přechodem a pokud je to nutné, je povinen zastavit.
g) Při výjezdu z kruhového objezdu dát znamení o změně směru jízdy.

h) Mít při jízdě celoročně, bez ohledu na denní hodinu, zapnutá potkávací světla.

i) Pokud se na dálnici nebo rychlostní komunikaci o dvou jízdních pruzích v jednom směru jízdy vytvoří kolona, jsou řidiči souběžně jedoucích vozidel povinni vytvořit mezi sebou jeden průjezdný jízdní pruh široký nejméně 3 m pro průjezd vozidel s právem přednosti jízdy.
j) Je-li v jednom směru jízdy tři a více jízdních pruhů, sníží vzájemný boční odstup řidiči v levém a středním jízdním pruhu (vznikne tak mezera mezi středním a pravým pruhem) nebo středních jízdních pruhů, řidiči jedoucí v krajních jízdních pruzích v jednom směru jízdy mohou při vytváření průjezdného jízdního pruhu vjet na krajnici nebo střední dělící pás.

k) Dodržovat pravidlo ZIPU, tj. při souběžné jízdě umožní řidiči vozidel jedoucích v průběžném pruhu řidičům vozidel do tohoto pruhu přejíždějících z pruhu, který přestal být průběžný, vjet tak, aby se vozidla jedoucí v průběžném pruhu a vozidla do něho přejíždějící mohla řadit střídavě po jednom do jízdního proudu průběžného pruhu.

l) Vozidlo parkovat pouze na místech určených k parkování nebo stání.

m) Při nakládání a vykládání zboží vozidlo vždy zjistit proti pohybu pomocí vypnutí motoru, zařazení prvního rychlostního stupně a ruční brzdy.

Základní povinnosti všichni pasažéři

a) Všichni pasažéři ve vozidle i ti jedoucí na zadních sedadlech musí při jízdě používat bezpečnostní pásy.
b) Při výstupu z vozidla, před otevřením dveří, se podívejte dozadu za vozidlo a ověřte si, zda otevřeném dveří neohrozíte sebe nebo jiné účastníky provozu.

c) Při poruše nebo poškození vozidla umístěte do stanovené vzdálenosti výstražný trojúhelník, který z důvodu zajištění vlastní bezpečnosti neste za svodidly a až v požadované vzdálenosti od vozidla jej, pokud možno, zpoza svodidel umístěte na vozovku.
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