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Glukometr — vysetreni hladiny cukru v krvi

Misto realizace: PDSS

Zavaznost: urceno pro sestry bakalarky, specialistky, diplomované a
vseobecné
Cil metodiky: okamzité zjisténi hladiny cukru v krvi

Strukturalni kritéria:

e Sestra ma teoretické znalosti, znalost postupu, dostupnost literatury,
zUcastnuje se pravidelné seminard a Skoleni na dané téma.

e Sestra dodrzuje bezpecCnost prace, dodrzuje hygienické pozadavky a
pokyny pro praci s biologickym materialem.

Pomucky:

e glukometr

e testovaci prouzky

e desinfekCni pripravek, ¢tverecky buniciny
e sterilni kopicka

Procesualni kritéria:

Sestra informuje, sleduje, provadi, oznamuje, zaznamena:

e zkontrolujte glukometr

e informujte klienta (podle své kompetence a momentdlniho zdravotniho
stavu klienta)

e provedte dezinfekci klize a vpich (vytvoreni kapky vzorku krve, setfeni
prvni kapky), vsunte testovaci prouzek do glukometru, naneste
nasledujici kapku krve na papirek — odbér vzorku krve a sledujte
odeditani na glukometru

e oznamte vysledek provedeného vysetreni osetfujicimu Iékafi

Stranka1z2



provedte splnéni ordinace

zaznamenejte vysledek provedeného odbéru do
dokumentace, datum, podpis

pripravte glukometr k dalSimu pouziti

2vlastni upozornéni:

firemni manual je pfilozen ke glukometru

Kritéria vysledku:

rychlé zjisténi hladiny cukru v krvi
zlepSeni momentalniho zdravotniho stavu klienta

oSetrovatelské

klient je spokojen s oSetrovatelskou péci béhem provadéného vykonu
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