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Podkrušnohorské domovy sociálních služeb Dubí – Teplice 
příspěvková organizace 

Na Výšině 494, 417 01 Dubí 
Tel: 417 571 102 IČO 63787849 pdss@pdss.cz 

Ročník: 2013  1.1.2013 

 
 
 

Úmrtí 
 
Místo realizace: PDSS 
Závaznost: určeno pro všeobecné zdravotní sestry 
Cíl metodiky: důstojný a etický přístup k zemřelému 
Definice: Selhání všech základních životních funkcí (zástava srdeční 

činnosti, zástava dechu, úplná areflexie. postupné 
chladnutí, ztuhlost těla, posmrtné skvrny) 

 
Strukturální kritéria: 
 

• všeobecná zdravotní sestra má odborné znalosti a praktické zkušenosti  
 
Pomůcky: 
 

• chorobopis 

• list o prohlídce mrtvého (ve třech exemplářích) - viz lékařské ohledání 

• list o soupisu pozůstalosti 

• hygienické pomůcky 

• rukavice 

• obvazový materiál (náplast, obvaz, čtverečky) 
 
Procesuální kritéria: 
 
všeobecná zdravotní sestra edukuje, provádí, zaznamenává: 
 

• edukuje lékaře 

• po ohledání přejímá péči o mrtvé tělo, chová se důstojně a taktně 

• z lůžka odstraní všechna pomocná zařízení, pokrývky, polštáře 

• odstraníme veškerý obvazový materiál (náplast, pernament. cévku, sádru 
atd.) 

• mrtvého uložíme do vodorovné polohy a upravíme tělo (oči, ústa) 

• snímatelnou zubní protézu vyjmeme z úst pomocí mul. čtverečku 
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• pokud zubní korunky nelze vyndat- zapsat do listu o prohlídce mrtvého 

• šperky z bílého a žlutého kovu nesnímatelné nutno zapsat do listu o 
prohlídce mrtvého  

• označit mrtvé tělo – důležité, aby nedošlo k záměně- jméno, příjmení, 
datum narození 

• datum a hodina úmrtí.  

• tělo zabalené v prostěradle ponecháme dvě hodiny v koupelně pak 
převezeme do chladící místnosti 

• po odvezení těla dezinfekce a vyzáření chladící místnosti 

• sepsání pozůstalosti- za přítomnosti druhé sestry a klienta z Výboru 
obyvatel 

• pozůstalost se předá soc. pracovnicím, které zařídí vše potřebné 
 
Zvláštní upozornění: 
 

• nesnímatelné šperky, zuby vždy poznamenat v listu o prohlídce mrtvého 

• péče o zemřelého je povinností sestry, chovejte se taktně a důstojně 
 
Kritéria výsledku: 
 

• snímatel - šperky a korunky s bílého a žlutého kovu-označit a odevzdat s 
pozůstalostí 

• personál zajistí správné zacházení se zemřelým, oznámí tel. úmrtí 
pozůstalým 


