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Kolostomie - ošetření 
 
Místo realizace: PDSS 
Závaznost: určeno pro všeobecné zdravotní sestry 
Cíl metodiky: pravidelné vyprazdňování 
Definice: odborné ošetření kolostomie a výměna kolostomického 

sáčku 
 
Strukturální kritéria: 
 

• všeobecná zdravotní sestra má odborné znalosti a praktické zkušenosti 
 
Pomůcky: 
 

• kolostomický sáček, destička 

• gumové rukavice 

• buničina 

• podložka 

• mycí pěna 

• dezinfekce 

• jednorázová žínka 

• lékařem naordinované léky 
 
Procesuální kritéria: 
 
všeobecná zdravotní sestra edukuje, provádí, zaznamenává: 
 

• edukuje klienta 

• připraví pomůcky 

• vloží pod klienta podložku 

• šetrně sejme plný kolostomický sáček, event. destičku a odloží do 
kontejneru na infekční odpad 

• čistící pěnou omyje vývod a okolí, odstraní zbytky stolice 
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• zkontroluje okolí vývodu popřípadě ošetří dle lékaře 

• nasadí čistý kolostomický sáček a zkontroluje jeho těsnost 

• zaznamená do oš. dokumentace 

• při patologických změnách informuje lékaře 
 
Zvláštní upozornění: 
 

• vždy dodržovat postup práce, hygienu 
 
Kritéria výsledku: 
 

• personál zajistil správné ošetření kolostomie 

• výměnu kolostomického sáčku 
 
 


