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Podkrušnohorské domovy sociálních služeb Dubí – Teplice 
příspěvková organizace 

Na Výšině 494, 417 01 Dubí 
Tel: 417 571 102 IČO 63787849 pdss@pdss.cz 

Ročník: 2013  1.1.2013 

 
 
 

Odběr sputa, stolice, výtěry 
 
Místo realizace: PDSS 
Závaznost: Určeno pro všeobecné zdravotní sestry, pracovnice 

sociální péče 
Cíl metodiky: Diagnostické záměry 
Definice: Zajišťuje správné a odborné odebrání biologického 

materiálu 
 
Strukturální kritéria: 
 

• všeobecná zdravotní sestra, pracovnice soc. péče a má odborné znalosti 
a praktické zkušenosti 

 
Pomůcky: 
 

• gumové rukavice 

• buničina 

• zkumavky 

• odběrové zkumavky na sputum 

• emitní miska 

• žádanka s označením vyšetření, které ošetřující lékař požaduje a jeho 
razítko 

 
Procesuální kritéria: 
 

• všeobecná zdravotní sestra, pracovnice soc. péče provádí, sleduje, 
zaznamenává 

• edukuje klienta o způsobu a provedení 

• připraví pomůcky 

• zkontroluje údaje na připravených zkumavkách 

• zajistí vhodnou polohu a intimitu klienta 

• dle ordinace lékaře provede výkon 
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• provede úklid pomůcek 

• záznam do ošetřovatelské dokumentace 

• odešle vzorek do laboratoře 
 
Zvláštní upozornění: 
 

• vždy zkontrolovat správnost údajů na zkumavce a žádance 
 
Kritéria výsledku: 
 

• personál zajistil odběr biologického materiálu 


