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Méreni fyziologickych funkci

Misto realizace: | PDSS

Zavaznost: Uréeno pro vSeobecné zdravotni sestry, pracovnice
socialni péce

Cil metodiky: Zhodnoceni fyziologickych funkci

Definice: Snadnéjsi rozpoznani choroby

Strukturalni kritéria:

e vSeobecna zdravotni sestra, pracovnice socidlni péce ma odborné
znalosti a praktické zkuSenosti

Pomucky:

o teplomér

e bunicinové ¢tverce
e emitni miska

e stopky

e tonometr

e fonendoskop

Procesualni kritéria:

vSeobecna zdravotni sestra, pracovnice socialni péce edukuje, provadi, sleduje,
zaznamenava:

e edukuje klienta o zplsobu a provedeni vykonu

e dle ordinace provede vykon

e vydezinfikovany teplomér, oplachnuty, otfeny bunic¢inovym ¢tvereckem
e teplomér vlozi do podpaini jamky
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e meéreni tepu — sestra pfriloZi Ctyfi prsty na vieteni tepnu, tak aby ukazovak
sméroval k srdci a palec byl v opozici, vnima rytmus, zac¢ina pocitat (celou
minutu — stopky)

e sestra postavi tonometr do stejné vysSe se srdcem klienta

e obnaZenou paZi ovine manzetou, vezme fonendoskop, vyhleda loketni
tepnu a pfilozi na ni membranu fonendoskopu, druhou rukou uzavre
ventil a rychlymi stisky balonku viene do manzety vzduch, lehce uvolni
ventil, nechd zvolna klesat rtut a pozorné nasloucha

e Uklid a dezinfekce pom(icek

e provede zaznam do oSetfovatelské dokumentace

Zvlastni upozornéni:

e pro presnost méreni TK se provadi revizni kontrola pfistroju 1krat za dva
roky

Kritéria vysledku:

e personal zajistil spravné meéreni fyziologickych hodnot
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