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Aplikace pomiucek pfi inkontinenci klienta

Misto realizace: PDSS

Zavaznost: ur¢eno pro sestry bakalarky, specialistky, diplomované,
vSeobecné, oSetrovatelky a pracovnik soc. péce
Cil metodiky: zajistit oSetrfovatelskou péci u inkontinentnich klientd

s vyuzitim vSech dostupnych pomucek pro inkontinenci

Strukturalni kritéria:

e Personal byl seznamen s adekvatnim pouzitim a spravnym priloZzenim
pomucek pro inkontinentni klienty.

e Personal je pravidelné vzdélavan na seminafich a prezentacich
jednotlivych firem, ma pristup k odborné literature.

Pomucky:

e absorpcni jednordzové pomicky
e pomucky pro hygienickou péci

e (tverce buniciny

e (Cistici péna

e nesterilni rukavice

o igelitové pytle

e oSetfovatelska dokumentace

Procesualni kritéria:

e Persondl informuje, zajistuje, provadi, zaznamenava:

e informujte klienta o divodu poufZiti inkontinentnich pomUcek, pokud to
zdravotni stav dovoli a pozadejte jej o spolupraci

e stanovte stupen inkontinence a vyberte vhodnou inkontinentni pomacku

e zajistéte intimitu klienta

e pouzijte jednorazoveé rukavice
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Aplikace plenkovych kalhotek:

e vyberte spravnou velikost podle obvodu pasu a stupné inkontinence

e pred prilozenim kalhotky podélné preloite do tvaru korytka a zezadu
dejte mezi stehna klienta

e peclivé rozdélte predni a zadni ¢ast kalhotek soumérné podél osy téla

e suché zipy pfipevnéte na plastikovy prouzek na predni casti kalhotek
(spodni Sikmo nahoru, horni Sikmo dolt)

e vyménu kalhotek provedte, kdyZ se inkoustova pismena na vnéjsi strané
rozpiji

e dojde-li kuniku stolice a kalhotky jeSté nemaji vyCerpanou saci
schopnost, provedte vymeénu po hygienické ocisté Cistici pénou

e provedte zaznam do oSetfovatelské dokumentace

Pouziti vloznych plen a fixacnich kalhotek:

e vyberte vhodny typ pleny a fixaCnich kalhotek

e navléknéte fixacni kalhotky do poloviny stehen

e plenu podélné prelozte do tvaru korytka, pfilozte zezadu mezi stehna —
vytvarujte zadni ¢ast

e natahnéte fixacni kalhotky pres hyzdé, vytvarujte predni ¢ast pleny

e oveérte, zda v rozkroku tvofi korytko a spravné priléha

e natdahnéte predni ¢ast fixacnich kalhotek tak, aby Svy zlstaly na vnéjsi
strané

e vymenu pleny provedte, kdyz se inkoustovy indikator rozpiji

e provedte zaznam do oSetrovatelské dokumentace

Podlozky pro inkontinentni klienty:

e pouzivejte jako druhotnou pomdicku u klientd svloznymi plenami a
fixaCnimi kalhotkami

Zvlastni upozornéni:

e jestlize zadni indikator na vloiné plené opakované zmizi dfive, neZ je
stanovena doba vymény, pouzijte plenu s vyssi savosti

e pouzité inkontinentni pomUcky odkladejte do igelitovych pytld uréenych
pro kontaminovany odpad

e provadéjte zapisy v oSetfovatelské dokumentaci, datum, podpis
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Komplikace:

e opruzeniny
e alergicka reakce

Kritéria vysledku:

e persondl zajistil adekvatni pouziti inkontinentnich pomicek a docilil
spokojenosti klienta bez poruseni integrity klize
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