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APLIKACE KYSLIKU

Misto realizace:
Zavaznost:

Cil metodiky:

Ucéel:

PDSS

urceno pro sestry bakalarky, specialistky, diplomované a
vseobecné

zajistit prvni pomoc u klient(i s nedostate¢nym dychdanim,
zajistit trvalou pohotovost potfebnych pomucek

Aplikace kysliku je vdechovani O, za |é¢ebnym ucelem
pro zlepSeni zdravotniho stavu klienta s hypoxii
(nedostatecné zasobeni tkani kyslikem) nebo anoxii)
nepfitomnost kysliku ve tkanich), coz je stav, ktery mze
byt jen kratkodoby, jinak neslucitelny se zivotem.

Strukturalni kritéria:

e Sestra ma odborné znalosti, zna pracovni postup. Je pravidelné skolena,
Ucastni se seminarl na dané téma, ma pristup k odborné literature.
e Sestra dodrzuje bezpecnost prace.

Pomucky:

e Sestra vi, kde je uloZena pohotovostni taska (kyslikova lahev) a pom(cky
pro poskytnuti prvni pomoci

e kyslikova lahev uloZzena v pohotovostni tasce s potrebnym vybavenim

e kyslikové bryle (kyslikova maska)

e zdravotnicka dokumentace

Procesualni kritéria:

e Sestra informuje, sleduje, provadi, oznamuje, zaznamena:

e informujte klienta o dlivodu, zpUsobu a délce aplikace

o uklidnéte klienta a upravte jeho polohu (nejvyhodnéjsi je polosedé)
e umyjte si peclivé ruce
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e pouziti kyslikové ldhve probiha podle pfilozeného manudlu (dle typu a
velikosti kyslikové lahve)

e zaznamenejte datum, hodinu zahdjeni, zplsob aplikace, ukonceni
poddvani, hodinu, stav klienta a jeho reakce v oSetfovatelské
dokumentaci

e prazdnou ldhev oznacte a informujte
e pfipravte k provozu plnou lahev s O;

2vlastni upozornéni:

e firemni manual je ptiloZen ke kyslikové lahvi

e manipulaci s kyslikovou lahvi provadi pracovnik, ktery byl proskolen
o bezpecnostnich zasadach pri manipulaci s tlakovymi lahvemi

e nepoutzivat olej a tuk (nebezpedi vybuchu)

e nebezpedi pozaru pfri styku s horlavymi l[atkami

e kontrolovat oznaceni lahve, plnost lahve

e |3hve skladovat dle urceného manualu

e chranit lahev pred narazem, vysokou teplotou

e nestavet lahev v blizkosti Ustfedniho topeni, na misto intenzivniho
slunecniho svitu

e kyslikovou masku nepouzivat u klient neklidnych, s nauzeou, zvracenim,
poruchami védomi

e pfi pouziti kyslikové masky je ztizeno pfimé pozorovani klienta (trvala
pritomnost sestry je témér nutnosti)

Kritéria vysledku:

e klient je dle stavu informovan o podani kysliku, o délce

e spoluprace s klientem je dobra

e po technické strance nedoslo kohrozeni klienta, byla ohrozena
bezpecnost pfi praci
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