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APLIKACE INZULINU

Misto realizace: PDSS

Zavaznost: Uréeno pro sestry, vSeobecné zdravotni sestry
Cil metodiky: Therapie diabetes melitus
Definice: Aplikace inzulinu, dosazeni optimalni hladiny cukru v krvi

Strukturalni kritéria:

e vSeobecna zdravotni sestra ma odborné znalosti a praktické zkusenosti s
aplikaci inzulinu

Pomucky:

e inzulin

e inzulinova pero

e bunicinové ctverecky

e dezinfekéni roztok

e podnos

e nadoba na infekéni odpad

Procesualni kritéria:

e vSeobecna zdravotni sestra edukuje, sleduje, provadi, zaznamenava:

e edukuje klienta o zpUsobu a dllezitosti provedeni aplikace inzulinu

e pfipravi pomucky

e vidy zkontroluje nazev inzulinu, zplUsob aplikace, mnozZstvi se jménem
klienta

e inzulin aplikuje 20 — 30 minut pred jidlem subkutanné

e lahvicku inzulinu promichame, vlozime do inzulinového pera, pred
kazdou aplikaci nastavime davku dle ordinace |ékafe. Provedeme
desinfekci kGize (bficho, pfedni strana stehen, nadlokti) vytvofime fasu,
aspirujeme a poté aplikujeme pod thlem 45 stupni(

Stranka1z2



e po aplikaci provedeme dezinfekci po vpichu

e provedeme uklid pomUcek

e sledujeme zdravotni stav klienta

e provedeme zaznam do oSetrovatelské dokumentace

2vlastni upozornéni:

e druh a davku ordinuje diabetolog

e vse oznacit jménem (inzulinové pero, inzulin, pokoj, Gzko)

e inzulin uchovava v lednici, oznadi ji datem otevieni a jménem klienta
e hodinu pred aplikaci z lednice vynda

Kritéria vysledku:

e personal zajistil spravnou aplikaci Ié¢ebné davky
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