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Zavaznost: Uréeno pro socialni terapeuty.

Cil metodiky: Jednd se o aktivizaCni Cinnosti, jenZ je volnocasovou a
zdjmovou aktivitou, pomahajici klientdm s nacvikem (i
prohlubovanim motorickych psychickych a socialnich
schopnosti.

Strukturalni kritéria:

e Personal ma odborné znalosti, dlouholetou praxi a rlizna Skoleni tykajici
se této aktivity.

Pomucky:

e Prepravka pro zvirata (krdlici a morcata).

e Vatovou podlozku, kterou pokldddme na klienta z divodu pousténi
zvifeci srsti a abychom predesli pomoceni od zvirete.

e Papirové kapesniky, pro pripad rozbreceni se klienta.

Procesualni kritéria:

e Zooterapie vyuziva pozitivniho vlivu zvirat pfi aktivni ¢i pasivni interakci
na psychickou, fyzickou a socialni pohodu ¢lovéka.

e NezZ vstoupime ke klientovi na pokoj tak hlasité zaklepeme na dvere a
pockame si na vyzvani, pak mizZzeme vstoupit.

e U klientd, o kterych vime, Ze Spatné slysi, ¢i mlzZe zrovna spat, je
hluchonémy, presto zkusime opatrné otevfit dvere a vejdeme na poko;j.

e Zretelné vSechny klienty na pokoji pozdravime a vysvétlime jim, co se
bude na pokoji dit, poté prechazime ke klientovi, u kterého chceme
provadét zooterapii s kralikem.
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Klient mze byt bud imobilni a lezi tedy na lGzku ¢i schopny chize pfi
této varianté poprosime klienta, aby si sedl na zidli.

Zeptame se klientd na pokoji, zda mlZeme otevfit okno a trochu
vyvétrat.

Klienta zrfetelné jesté jednou pozdravime a ukazeme mu krdlika a
zeptame se ho, zda by si ho nechtél na chvilku pochovat.

Pokud klient svoli, poloZime mu do klina ¢i na stranu postele vatovou
podloZzku a polozime na ni krdlika, pokud je mu pfitomnost zvifete
neprijemna rozloucime se s nim a zkusime jit k jinému klientovi na pokoiji.
Poté vyzveme klienta, at si zkusi krélika pohladit a ptame se klienta, zda
vi, jakou ma krdlik barvu, jestli je mu pfitomnost zvifete pfijemnd, zda
nékdy ve svém Zivoté choval kraliky ¢i néjaké jiné zvire.

Poté co se zooterapii skonc¢ime u vSech klientd na pokoji (dle jejich
zajmu) tak se vsichni spole¢né rozloucime.

Rizika:

Pfi zooterapii mohou byt Casta rizika napf. klientovi se miZe zamotat
hlava, mlze pfi dosedani na Zidli Spatné dosednout a spadnout na zem,
klientovi se mize udélat nevolno (napft. epilepticky, astmaticky zachvat ci
infarkt).

e Zvite, se kterym je klient v kontaktu a hladi ho m{Ze klienta kousnout do

ruky, prstl, zvitdtko se mlze nervozitou pomocit klientovi do klina Ci
postele, z Eehoz se mlze nakonec rozrusit i klient.
Klient mGze byt alergicky na zvifeci chlupy.

Opatreni:

Mistnost kde klienti jsou v kontaktu se zviraty, by méla byt vyvétrana,
popfipadé i pres celou dobu zooterapie se mlze nechat na zadost klient(
otevrené okno.

Pfi jinych moznych rizicich musi socialni terapeut umét poskytnout prvni
pomoc a informovat zdravotni personal o klientové stavu a ten pak
rozhodne, jak dale postupovat.

e Veterindrni ockovani a prohlidka na kazdy rok.
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Kritéria vysledku:

e Klientim je Zivé zvife ¢asto nejspolehlivéjSim a nékdy jedinym pfritelem.
Nahrazuje ¢asto chybéjici rodinné vztahy, a to at jiz pfi nedostatecné
citové vrelosti v rodinach, anebo pti redlné osamélosti.

e Navozovani téchto kladnych emoci vyrazné prispiva k uspéchu ostatnich
léCebnych postupll, pfiCemZz zanedbatelny neni ani vyznam taktilni
stimulace - mUzZe dojit ke snizeni krevniho tlaku a ke zvolnéni srdecni
¢innosti.

e Kontakt se zvifaty napomaha regeneraci sil, psychickému uvolnéni,
projeveni citd a navozuje kladné emoce, md Uulohu katalyzatoru
mezilidskych vztaha.
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