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Zkouska sboru

Misto realizace:  PDSS

Zavaznost: Uréeno pro socidlni terapeuty.

Cil metodiky: Jednd se o aktiviza€ni Cinnosti, jenZ je volnocasovou a
zdjmovou aktivitou, pomadhajici klientdm pti upevnéni
kontaktu se socidlnim prostredim a s prohlubovanim
psychickych a socidlnich schopnosti.

Strukturalni kritéria:

e Persondl ma odborné znalosti, dlouholetou praxi a rlizna Skoleni tykajici
se této aktivity.

Pomucky:

e Orffovy nastroje
e Piano

o Klavesy

e Rekvizity

e \ybaveni jidelny

Procesualni kritéria:

e Tato aktivita se kona 2 — 3 x mésicné pred hlavnim vystoupenim sboru.
Sbor vystupuje na sportovnich hrach (mezigeneracni hry, Dubsky kola¢
atd.).

e Pracovnice spravnou motivaci oslovi klienty a vytvori 8 — 10 ¢lennou
skupinu klientd.

e Pokud neni sbor uren vdany den, personal klienty individualné
obeznami s casem a mistem konani.

e Shor probihd v jidelné nebo v klubovné. Klienti, ktefi jsou sobéstacni, se
dostavi na misto konani sami.

Stranka1z2



e Nesobéstacnym klientdm s presunem na misto konani dopomduze
personal.

e Personal také jesté pred zahajenim zkousky dobfe vyvétra mistnost, kde
se zkouska kona.

e Nejdrive klienty pozdravime a uvitdame. Poté probihaji skupinové
rozhovory a domluvi se celkovy program.

e Pfi dalSich schlizkdch probihd vlastni nacvik pisni, popf. dramatizace
s rekvizitami.

e Pred vystoupenim se zvoli sborové obleceni (bild kosile, tmavé kalhoty,
satek).

e Po vystoupeni jsou klienti namotavani pochvalou a darkem.

Rizika:

e Nevolnost

e Pad

e Kolaps

o Uraz

e PretiZeni klienta

e Kasel—bolest v krku

Opatreni:
e Pristup nejen skupinovy, ale predevsim individualni.
e Mezi nacvikem pisni délame prestavky.
e Dobre vyvétrana mistnost.

e Moznost obcerstveni klienti napoji.

Kritéria vysledku:

e Pri této aktivité probiha socialni zaclenovani osob do skupiny a klienti
maji kladny prozitek z hudby.

e Verejnymi vystoupenimi se u nich posiluje pocit uziteCnosti
a sebepotvrzeni.
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