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Trénink kognitivnich funkci

Misto realizace:  PDSS

Zavaznost: Uréeno pro socidlni terapeuty.

Cil metodiky: Volnocdasové aktivity, socidlné terapeutické cinnosti,
jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich
a socialnich schopnosti a dovednosti.

Strukturalni kritéria:

e Personal ma odborné znalosti, dlouholetou praxi a rizna odborna skoleni
tykajici se této aktivity.

Pomucky:

e Kognitivni sady

e Knihy

e Skladanky

e Casopisy

e Denni tisk

e Predmeéty denni potreby

e Spolecenské hry

e Veskeré predméty souvisejici s reminiscenci
e Apod.

Procesualni kritéria:

Tato aktivita se kona vidy dle potreby. Persondl tuto aktivitu provadi, asistuje
pfi ni, sleduje a zaznamenava.

1) Pracovnik si zvoli okruh, se kterym bude pracovat — arteterapie,
dramaterapie, muzikoterapie, reminiscencni chvilky, pohybové aktivity,
oblast trénovani paméti
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2) Podle zvolené aktivity si pripravi dostatecné mnozstvi pomucek
3) Pfi prichodu na pracovisté si s klienty vytvori pracovni skupinu, podle
zvolené aktivity a momentalniho zajmu klient(

e Arteterapie
o malovani, kresleni, modelovani, vymalovani, tvofeni zriznych
materiala.

e Dramaterapie
o Cetba, poslech textll knihy i denni tisk, hra se slovy, porozuméni
textu

e Muzikoterapie
o zpév s doprovodem i podle reprodukované hudby, rlizna dechova
a hlasova cviceni, pouziti Orffovych nastrojl

e Reminiscencni chvilky
o vzpominani — podle donesenych predmétl, podle prectenych
textd.

e Hovory na zvolené aktualni téma
o pr. Domov, domaci prace, skola, zaméstnani, spoleCenské aktivity,
pocasi a ro¢ni doby atp.

e Pohybové aktivity
o prochazky venku, po domoveé, doprovod na kulturni akci v domove,
hry s mi¢em, kuzelky, Adéla a dalsi sportovni aktivity, které jsou
klienti schopni vykonavat

e Oblast trénovani paméti (s pomoci kognitivni sady, skladanky,
jednoduché krizovky a doplfiovacky).

Rizika:

e Unava klient(

e nevolnost

e mdloba

e kolaps

e nebezpedi padl pfi pohybovych aktivitach
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Opatieni:

e Pred zac¢atkem i po skonceni vyvétrame mistnost (toto je mozno provést
v pribéhu — dle potreby).

e Pokud dojde ke kolapsu, ¢i k omdleni klienta ulozime ho do vodorovné
polohy, zvedneme mu dolni koncetiny do vysky a prilozZime mokry
obklad.

e Posléze mu podame tekutiny.

e Pfipadné mimoradné udalosti nahlasi zdravotnimu persondlu na daném
patre, aby mohli byt zaneseny do klientovy dokumentace.

e Dale zajistime oSetreni klienta zdravotnim personalem.

e Pracovat vidy jen s mensimi skupinami.

e Cim komplikované;jsi ¢innost, tim volime mensi skupinu od 2-3 klientd.
Stridat aktivity ve vhodnych ¢asovych intervalech.

e Pokud klienti nejevi zajem a nespolupracuji, zménit oblast prace,
pracovat ve vyvétranych prostorach.

e Pfi sportovnich aktivitach si predem pfipravit volny a bezpecny prostor
pro jejich konani.

e Pri vychazkach zajistit, aby klienti méli odpovidajici obuv a pfi pobytu
venku i dostatecné obleceni.

e Dbat na to, aby potfebni méli kompenzacéni pomlcky hole, choditko atd.

Kritéria vysledku:
e Klient ma pocit uspokojeni z vlastni seberealizace, jsou naplfiovany jeho

potfeby v oblasti komunikace. Prohlubovani a zachovavani kognitivnich
funkci.
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