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Sportovni aktivity

Misto realizace:  PDSS

Zavaznost: Uréeno pro socialni terapeuty

Cil metodiky: Volnocdasova, zajmova aktivita, jejiz poskytovani vede
k rozvoji nebo udrzeni osobnich, fyzickych a socialnich
schopnosti a dovednosti, podporujicich socialni
zaCleriovani osob.

Strukturalni kritéria:

e Personal md odborné znalosti, dlouholetou praxi a rdznd odborna
Skoleni, tykajici se této aktivity

Pomucky:

o Kuzelky

e Zavésna koule

e Podkladova deska pod kuzelky
e Micky se suchym zipem

e Podlozka s olympijskymi kruhy
e Jamky

e Hopsakoule

e Hraci deska na kytky

o Sité micky

e Hraci platno na trefu

e Drevény klaun

e Obruce

e Pénové micky

e Panna Adéla

e Zabolet

e Hackované zaby a Sneci

e Sula
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e Puky

e Pomocna dfivka

e Papirové kachny a ryby

e Prut zakonfeny magnetem
e Stopky

e Tabule

e Zidle a stoly

Procesualni kritéria:

e Pokud neni z vdznych dlvod( nutné provést zménu, kond se tato aktivita
kazdy vSedni den (hraji se dvé denné, dle rozpisu v programu).

e Stfidaji se: Sula, Olympijské kruhy, Kuzelky, Kytky, Trefa, Klaun, Jamky,
Zabolet, Adéla, Ryba¥.

e Pravidla her jsou k nahlédnuti u vedouci socidlni terapie.

e Personal tuto aktivitu provadi, asistuje pfi ni, sleduje a zaznamenava

e Mistnost vyvétrdme. Imobilnim klientdm dopomi(iZzeme s prfesunem do
mistnosti, kde se aktivita kona.

e Sobéstacni mobilni klienti pfijdou sami.

o Klienty rozdélime na dvé skupiny, pricemz mezi jednotlivymi klienty je
dostatecCny rozestup, aby se vzajemné nezranili.

e Pracovnice si pfipravi pomucky pro danou aktivitu.

e Samotnou aktivitu zahdjime pfivitanim klientd.

o \ysledek kazdého klienta u kazdé discipliny je zapisovan do tabulek,
které jsou umistény na nasténce v jidelné.

e Kdyz hrac dohraje, premisti se k druhé discipliné.

e Pokud uZ absolvoval obé dvé mUze zlstat a sledovat dalSi pribéh her,
odejit nebo jit cvicit s rehabilitacnimi sestrami.

e VZdy na konci mésice jsou body jednotlivych disciplin secteny a v kazdé
discipliné se vyhlasuji a ocenuiji tfi nejlepsi hraci.

e Po skonceni aktivit dopomuUzieme imobilnim klientdm s pfesunem na
pokoj.

e Po ndvratu sklidime hraci pom(cky, srovndme Zidle a stoly na sva mista.

Rizika:

e U klienta muUze nastat:
e Nevolnost
e Kolaps ¢i mdloba
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Hadky mezi klienty
Uraz.

Opatieni:

Pred zacatkem i po skonceni vyvétrame mistnost (toto je mozno provést
v pribéhu — dle potreby).

Pokud dojde ke kolapsu, ¢i k omdleni klienta ulozime ho do vodorovné
polohy, zvedneme mu dolni koncetiny do vysky a pfilozZime mokry
obklad. Posléze mu podame tekutiny.

Pfipadné mimoradné udadlosti nahlasi zdravotnimu personalu na daném
patfe, aby mohli byt zaneseny do klientovy dokumentace.

Dale zajistime oSetfeni klienta zdravotnim personalem.

UdrZzovani dostatecné vzdalenosti mezi voziky.

Pracovnik urci pfedem poradi klientd, ve kterém budou hrat.

Kritéria:

e Tato aktivita podporuje socialni zaclenovani osob do zdejSi komunity a

zaroven je dobrym zplUsobem udrzovani a upevnovani motorickych,
psychickych a socialnich dovednosti a schopnosti.

e Tato aktivita by tedy méla zaroven zlepSovat a udrzovat fyzickou kondici

hraca.

Klienti jsou motivovani moznosti vyhry a mohou se zde vykonnostné
porovndvat s ostatnimi hraci, coz jim umoznuje lepsi nahled na svuj
momentalni zdravotni a psychicky stav.
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