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Spolecenské hry

Misto realizace:  PDSS

Zavaznost: Uréeno pro socialni terapeuty.

Cil metodiky: Jednd se o aktivizaCni Cinnosti, jenZ je volnocasovou a
zdjmovou aktivitou, pomahajici klientdm pfi upevnéni
kontaktu se socialnim prostfedim a snacvikem i
prohlubovanim motorickych psychickych a socialnich
schopnosti.

Strukturalni kritéria:

e Persondl ma odborné znalosti, dlouholetou praxi a rlizna Skoleni tykajici
se této aktivity.

Pomucky:

e Spolecenské hry ,Clovéée nezlob se” pro klienty, ktefi maji dobry zrak a
zvladaji dobfe jemnou motoriku, je mensi typ hry, a naopak klientim
ktefi maji problémy s jemnou motorikou a zrakem je k dispozici vétsi typ
hry.

e Dale se hraji ,Sachy”, ,Zolikové karty“, ,Jednohlavé karty, ,Pexeso”.
Herni stoly, Zidle, dfevéné dridky na karty pro klienty, ktefi maji
paretickou ruku.

Procesualni kritéria:

e Pracovnik socialni terapie pozoruje, asistuje a pozdéji zaznamenava
danou aktivitu s klienty.

e Drive nez zaciname spolecenské hry s klienty, musime si vyvétrat danou
mistnost, kde budou probihat.
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e Pfipravime si mezitim herni stoly a dané hry pro klienty, u kterych uz
vime, co radi hraji, poté zavieme okna a odchazime vyhlasit rozhlasem
v nasem DD, Ze budou zacinat spolecenské hry.

e Timto pristupem hry klientiim pfipominame.

e Schopni klienti nam na tuto aktivitu dorazi sami, pro imobilni klienty si na
jejich pokoj dochazi socialni terapeut sam.

e Poté co do mistnosti dorazi vSichni klienti, zdvofile se vSichni pfivitame a
posadime se ke stolim, kde uzZ jsou pfipravené patficné hry, a za¢indme
hrat.

e Socialni terapeut maze hrat hru s klienty (zaleZi na poctu hract v dané
hie) anebo hraji klienti ve své skupince.

e Socidlni terapeut klientim, ktefi maji paretickou ruku, dopomdha
s hranim dané hry.

Rizika:

e Prispolecenskych hrach mohou byt ¢asta rizika, napf.:
o klientovi se m{iZze zamotat hlava
o miUzZe pfi doseddni na zZidli Spatné dosednout a spadnout na zem
o klientovi se muUZe udélat nevolno (napf. epilepticky, astmaticky
zachvat ¢i infarkt).

Opatreni:

e Mistnost kde klienti hraji hry, musi byt vyvétrana, popfipadé i pres celou
dobu her se mliZe nechat na Zadost klient( oteviené okno.

e Pfi jinych moznych rizicich musi socialni terapeut umeét poskytnout prvni
pomoc a informovat zdravotni personal o klientové stavu aten pak
rozhodne, jak dale postupovat.

Kritéria vysledku:

e Klientim, ktefi dochdzi na spolecenské, hry se timto zlepSuje ndlada,
procviCuji pamét, socializuji se lépe do spolecnosti DD, navazuji takto
noveé pratelské vztahy, trénuji si komunikaci.
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