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Pracovni soboty

Misto realizace:  PDSS

Zavaznost: Uréeno pro socidlni terapeuty

Cil metodiky: Jednd se o aktivizaCni Cinnosti, jenZ je volnocasovou a
zdjmovou aktivitou, pomahajici klientdm pfi upevnéni
kontaktu se socialnim prostfedim a snacvikem i
prohlubovanim motorickych psychickych a socialnich
schopnosti.

Strukturalni kritéria:

e Persondl md odborné znalosti, dlouhodobou praxi a rlizna odborna
Skoleni tykajici se této Cinnosti

Pomucky:

e Psaci potreby

e Ceny do soutézi

e Sportovni nacini

e Tekutiny

e Hraci pomucky (koloto¢, kufr, magnetickd tabule, magnety, abecedu,
otazky)

Procesualni kritéria:

e Pokud neni z vaznych dlvodl nutné provést zménu, kona se tato aktivita
kazdou sobotu. Personal tuto aktivitu provadi, asistuje, sleduje a
zaznamenava.

e Tyto Cinnosti jsou provadény kazdou sobotu od 8:00 do 12:00. Vidy 2
pracovnice si v dany den pfipravi po pfichodu veskeré pomlicky potiebné
k provadéni dané aktivity (aktivity se pravidelné po tydnu stfidaji).

Stranka1z3



Pokud se jedna o AZ Kviz, Koloto¢ nebo Kufr, pfipravi si personal v jidelné
stoly, Zidle, tabuli, odmény a dalsi pom{cky.

Vsechny tfi vySe jmenované hry maji spolecensky charakter a maiji sva
zavaznad pravidla.

Pokud se jednda o Sportovni dopoledne a pocasi je vhodné k tomu, aby se
konalo venku, pfipravi si personal vSe potfebné ven.

V pfipadé nepfiznivého pocasi si persondl pfipravi pomUcky do jidelny
naseho domova, jakou u ostatnich aktivit.

Jedna se o fyzické aktivity, které si mohou vybrat sami klienti nebo je urci
personal.

Nejcastéji vsak o padak, pétanque, hod na cil, koSikovou, kuzelky atd.

S oSetfovatelskym persondlem je domluveno, Ze vtyto dny pfipravi
klienty k vytahu, kde si je socialni terapeuti vyzvednou.

Pfi aktivitdich venku je davan, vzhledem kterénu, velky diraz na
bezpecnost klientU.

Sportovni aktivity mohou byt bud'kolektivni, nebo individualni.

Vidy dbame na to, abychom se snazili zapojit vSechny ucastniky a aby
nam nevznikali velké prostoje mezi jednotlivymi ¢innostmi.

Pokud se aktivity Ucastni i klienti z oddéleni se zvlastnim rezimem, volime
¢innosti jednodussiho charakteru a bereme ohledy na jejich zdravotni a
psychicky stav.

Po skonceni her pracovnice vyhodnoti pribéh celého dopoledne a v prvni
fadé se postaraji o bezproblémovy presun klientl zpét na patra, pfipadné
do pokojli. Poté uklidi své pracovisté.

Rizika:

Nevolnost

Kolaps, pad — zejména venku
Zmatenost

Roztékanost

Ztrata klienta

Opatreni:

Prisun vzduchu a tekutin.
Dohled nad klienty venku kv(li ztizenému terénu.
Informovanost o aktudlnim zdravotnim stavu klient(.
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Kritéria vysledku:

e Klientim se zpfijemni jinak dlouhy a monotdnni vikend, aktivuje se u nich
fyzicka, kognitivni i socidlni stranka.
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