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Oddéleni se zvlastnim rezimem

Misto realizace:  PDSS

Zavaznost: Uréeno pro socialni terapeuty

Cil metodiky: Aktivizacni Cinnosti: Nacvik a upevnovani motorickych,
psychickych a sociadlnich schopnosti a dovednosti.
Socialné terapeutické cinnosti: Podporovani socialniho
zaCleriovani osob.

Strukturalni kritéria:

e Personal ma odborné znalosti, dlouholetou praxi a rizna odborna skoleni
tykajici se této aktivity.

Pomucky:

e Varhany

e Kytara

e Orffovy hudebni

e Nastroje

e video kazety

e DVD (hudebnii filmové)
e hudebni CD

e pomlcky na arteterapii
e (Casopisy

e knihy.

Procesualni kritéria:

e Personal tuto aktivitu provadi, asistuje, sleduje a zaznamenava.
e Aktivity vdomové se zvlastnim rezimem probihaji u socidlni terapie kazdy
den dopoledne.
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Zucastnuji se jich vidy dvé pracovnice a harmonogram aktivit je presné
dany.

Vzhledem ktomu Ze se jedna o klienty s psychiatrickymi poruchami a
s demenci je nutno aktivity této skupiné prizpUsobit.

Tzn. vzhledem ktomu, Ze tito klienti vétSinou nedokazi pfilis dlouho
terapeuti pracuji mensi (maximalné 12 osob).

Déle zde plati, Ze klientilm dopfejeme na vSechny ¢innosti vice ¢asu,
jedname s nimi klidné, nespéchame a vénujeme velkou pozornost vsem
klientim stfidavé.

Pred kazdou z téchto aktivit nejprve klienty na tuto aktivitu pozveme.

o To znamena, Ze pfijdeme ke klientovu pokoji, kde zaklepeme,
pockame na vyzvani ke vstupu, poté pozdravime a zeptame se, zda
se chtéji ucastnit.

o Pokud klient souhlasi s ucasti na aktivité a neni schopen se sam
obléct ¢i se na misto konani sam dopravit, tak mu s témito
¢innostmi dopomuzeme.

a) Muzikoterapie:

e Pred muzikoterapii si klienty posadime kolem sebe, zaéneme
povidanim si o tom, jak se maiji a jestli si chtéji zazpivat.

e Pri kladné odpovédi zacneme s klienty zpivat.

e Pokud klienti zajem nemaji, pokusime se jim nabidnout jinou
vhodnou aktivitu.

e Kolektivni zpivani s doprovodem ndstrojl, sélové zpivani,
hudebni hadanky, pousténi hudebnich DVD a CD, rytmicka
cviceni.

b) Arteterapie:

e Pred zacatkem cinnosti si pripravime pracovni plochu a
pomdcky.

e Tato Cinnost se provadi s malou skupinou ¢i individudlné
s jedincem vzhledem k bezpecnosti.

e (jednad se o kresleni, malovani, praci s textilem, papirem,
barvami, lepidlem, nGzkami).
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¢) Individudlni prace na pokoji:

e Tato Cinnost se provadi u klient(, ktefi se nemohou zapojit
do kolektivnich ¢innosti, jelikoZ jsou imobilni.

e S jejich souhlasem je navstévujeme na jejich pokoji, kde se
snazime zpfijemnit jejich volny Cas.

e Jedna se o Cetbu z ¢asopisi nebo knih, zpivani, prohlizeni
obrdzkl, vyprdvéni, pousténi hudby, procviovani paméti,
pasivni cviceni

Délka navstévy na pokoiji se fidi podle klienta.

Rizika:

Motani hlavy

Nevolnost

Mdloby

Epilepticky zachvat

Astmaticky zachvat

Pad

Vénovat zvySenou pozornost pfi praci sostrymi, drobnymi a
znecistujicimi pomUckami (lepidlo, barvy, ntzky, kordlky).

Opatreni:

Mistnost kde aktivitu provadime, musi byt vyvétrana.

Snazime se u klient( dodrZovat pitny rezim.

PFi jinych moznych rizicich musi socialni terapeut umét poskytnout prvni
pomoc a informovat zdravotni persondl o klientové stavu a ten pak
rozhodne, jak dale postupovat.

Pti praci s vécmi znedistujicimi odév pouzivame ochranné pomucky.

Kritéria vysledku:

U klientQ, ktefi se zapojuji do volnocasovych aktivit se zlepsSuje nalada,
procviCuje pamét, lépe se ve svém prostiedi socializuji, navazuji takto
noveé pratelské vztahy, trénuji si komunikaci.

Redukuji se u klientl neklidné stavy, stavy zmatenosti a dezorientace a
navodi se u klienta celkové psychické uvolnéni.
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