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Individualni prace na pokoji — muzikoterapie

Misto realizace:  PDSS

Zavaznost: urceno pro socialni terapeuty

Cil metodiky: Jedna se o aktivizaCni a socialné terapeutickou cinnost,
pfi které dochazi k obnoveni nebo upevnéni kontaktu se
socialnim prostredim. Jeji poskytovani vede k rozvoiji
nebo kudrzeni osobnich a sociadlnich schopnosti a
dovednosti.

Strukturalni kritéria:

e Personal ma odborné znalosti, dlouholetou praxi a rlizna odborna skoleni
tykajici se této aktivity.

Pomucky:

e Kytara

e Prenosné klavesy

e Seznamy pisni

e Drobné hudebni nastroje pro klienty
e CD prehravac a CD nosice

Procesualni kritéria:

e Personal tuto aktivitu provadi, asistuje, sleduje a zaznamenava.

e Tato aktivita se provadi po dohodé s klientem, tudiz termin neni vidy
stejny.

e V pfipadé, Ze néktery z klientl projevi zdjem o hudbu na pokoji predem,
pracovnik se na tuto aktivitu pfepravi dle jeho prani.

e Bud si vezme hudebni nastroj nebo CD prehravac s pfipravenymi
skladbami.
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e Na pokoji na prani klienta vybira bud skladby reprodukované nebo
s klientem zpiva a doprovazi ho na hudebni nastro;j.

e Jindy pracovnik nahodile navstévuje klienty na pokojich a nabizi rGzné
druhy aktivit na zpfijemnéni volného c¢asu.

e Pokud je zde prani zazpivat si nebo poslech hudby, ma pracovnik taktéz
hudebni nastroj nebo si zazpivaji jen tak bez doprovodu.

e MuizZeme taktéZz klientovi nabidnout spolupraci doprovodu — dfivka,
bubinek, triangl atd.

e Tato aktivita je nejvice uzivana na 5 patre, kde jsou lezici klienti.

e Vidy musi byt vyvétrand mistnost a pracovnik nepolohuje klienta do
takové polohy, aby se mu dobte zpivalo a dychalo.

e Klient ma k dispozici dostatek tekutin.

e Velice dulezité je nerusit nasi aktivitou ostatni spolubydlici — pokud se
nechtéji zucastnit také.

o Vidy zalezi na domluvé vsech klientl a pracovnika nachdzejicich se na
daném pokoji.

Rizika:

o Kasel

e Sucho v krku
e Nevolnost

e Unava

e Kolaps

Opatreni:

pred zacatkem aktivity vyvétrdme mistnost. Pfipominame klientlim pitny rezim
a vhodné stfidame zpév s jinymi oddychovymi ¢innostmi.

Kritéria vysledku:

e Klient ma dobrou ndladu a je prijemné osvézen jak hudbou, tak svym
vlastnim vykonem.

e Tato aktivita napomaha socialnimu zaclenovani osob do zdejsi komunity
a zaroven je dobrym zplsobem udrZovani psychické a emocni rovnovahy.

e Klienti zde prozivaji plnohodnotné hudebni zazitky.

e Napomaha i udrzovani kognitivnich funkci, pfi ndcviku novych textl a
zpivani textl jiz naucenych.
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Poznamka:

e Tato aktivita je velice oblibenda u klientll zafazenych do domova se
zvlastnim rezimem.

e Volime u nich spiSe kratSi a méné naroCny program.

e Chceme, aby klient co nejvice dokazal zvlddat sdm a mél pocit duleZitosti.
e Nenutime klienty do vykonu, volime spiSe uvolnénou atmosféru.

e Stfidame s poslechem hudby.
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