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Zavaznost: urceno pro socialni terapeuty

Cil metodiky: Jednd se o aktivizaCni Cinnosti, jenz je volnocasovou a
zadjmovou aktivitou, pomadhajici klientim pfi upevnéni
kontaktu se socialnim prostfedim a snacvikem i
prohlubovanim motorickych psychickych a socialnich
schopnosti.

Strukturalni kritéria:

e Persondl md odborné znalosti, dlouhodobou praxi a rlizna odborna
Skoleni tykajici se této Cinnosti.

Pomucky:

o Stdl

o Zidle

e Krejcovské potreby
e Strihy

e \zory na vysivani
o Casopisy

e Potreby na pleteni
e Vysivani

e Paracek

e Spejle

e Lepidlo

e Krabicky

o Stétce

e Barvy

e CD

e CD prehrdvac
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Procesualni kritéria:

e Pokud neni z vaznych dlvodl nutné provést zménu, kona se tato aktivita
kazdy pracovni den v tydnu (tedy od pondéli do patku).

e Personal tuto aktivitu provadi, asistuje pfi ni, sleduje a zaznamenava.

e Pracovnik si predem pfipravi a naplanuje ¢innost, kterou bude s klienty
délat.

e Pripravi si ktomu vse potiebné, uklidi stll, ptipravi Zidle a vyvétra
mistnost.

e Poté pomize imobilnim klientdm s presunem do dilny. Kdyz klienti
zanou pfrichdzet, postupné je vitd, usazuje, nabizi tekutiny (kava, c¢aj)
rozdava pomlcky, materidl a vysvétluje cinnost, ktera bude pravé
probihat.

e Podle prani klienta pustime hudbu z CD prehravace, pokud si klienti chtéji
povidat, tak samozfejmé mohou dle libosti.

e Pokud nékdo z klientd nezvladd danou ¢innost, tak mu pomUzeme nebo
nabidneme cinnost jinou.

e Po skonceni prace v dilné se s klienty rozlouc¢ime a zhodnotime jejich
vyrobky, popripadé rekneme, co bude na programu priste.

e Opét pomlzeme imobilnim klientlim s pfesunem.

e Po navratu do dilny, opét vyvétrame mistnost, umyjeme vzniklé nadobi a
uklidime stul, popfipadé podlahu.

Rizika:

e Nevolnost

e Mdloba

e Kolaps

e Poranéni pracovnimi pomulckami
e Politi tekutinami

e Znecisténi odévu

Opatreni:

e Dilnu pravidelné vétrame.

e Tekutiny podavame mirné vychladlé, aby nedoslo k opareni.

e Pouzivdme pracovni odév, aby nedoslo ke znecisténi klientovych odévi
materialem.
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e Pokud dojde ke kolapsu klienta, tak ho uloZime do vodorovné polohy se
zvednutymi dolnimi koncetinami, pfiloZime mokry obklad a podame mu
tekutiny.

e Poté zajistime oSetfeni SZP.

Kritéria vysledku:

e Tato aktivita je smysluplnym vyuZitim volného casu, kdy je klient
v kontaktu s ostatnimi klienty, ¢imzZ se upeviuji a prohlubuji jeho socidlni
vazby.

e Pfi cinnostech v dilné provozovanych dochazi u klientl k procvicovani
motorickych schopnosti.

e Vzhledem k tomu, Ze vysledky své prace vidy vidi a nékteré si mohou i
ponechat dochazi unich ke zlepseni sebevédomi, zvysSeni pocitl
uzite¢nost.

e Prostfednictvim vystav vyrobk( nebo jejich vyuZitim v prostorach naseho
domova se klientlim dostava i uznani a pochvaly od ptibuznych, navstév,
persondlu a ostatnich klientd, ¢imz se zvysuje jejich spolecensky status a
mnohdy diky tomuto ziskavaji i dalSi pozitivni socialni role.
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