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Bystré hlavy

Misto realizace:  PDSS

Zavaznost: Uréeno pro socialni terapeuty a fyzioterapeuty

Cil metodiky: Zajmova aktivita, jejiz poskytovani vede k rozvoji nebo
udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti,
podporujicich socialni zaclenovani osob. Dale je
podporovano udrzeni kognitivnich schopnosti a dle
moznosti i jejich rozvijeni.

Strukturalni kritéria:

e Persondl ma odborné znalosti, dlouholetou praxi a rdznd odborna
Skoleni, tykajici se této aktivity

Pomucky:

e Papiry

o Tuzky

e Pomocné materidly (nakopirované hadanky, rébusyj, ...)
e Podlozky

e Pracovni listy

e Tekutiny

e Popfipadé obcerstveni

Procesualni kritéria:

e Pokud neni z vaznych dlvodd nutné provést zménu, kond se tato aktivita
1x za 14dni.

e Personal tuto aktivitu provadi, asistuje pfi ni, sleduje a zaznamenava.

e Jesté dopoledne obejde vedouci aktivity uzivatele, kteri tuto aktivitu
navstévuji, pozve je na tuto aktivitu a zaroven jim ji pripomene.
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Pfed zahdjenim aktivity si v dané mistnost pfipravime ndpoje (¢aj, kdva,
$tava, ...), pfipadné obcerstveni.

Dale rozestavime stoly a Zidle, mistnost vyvétrame. Imobilnim klientim
dopomuzZeme s pfesunem do mistnosti, kde se aktivita kond. Sobéstacni
mobilni klienti pfijdou sami.

Po usazeni klientd na jednotlivd mista jim rozda podlozky, tuzky a
pracovni listy.

Nasledné nabidneme napoje.

Samotnou aktivitu zahdjime ptivitdnim klientl a kratkym zhodnocenim
uplynulych 14 dnt (zhodnoceni déni v domové, ale i duleZité novinky ze
svéta nebo z oblasti sportu).

Hlavni naplni této aktivity je hra Zemé, mésto, jméno, ...

Zde se stfidaji véci v jednotlivych sloupeccich, které se libovolné stridaji
(hudebni néstroje, rostliny, zndmé osobnosti, ndzvy film(, pisnicek, rizné
pokrmy, ndzvy sportd, atd...)

DalSim bodem v programu je hra Milionar.

Zde uzivatelé kolektivné odpovidaji na dané otazky. Zarezujeme i hru
»,Kdo jsem?“, kdy je vedouci pracovnik aktivity néjakou znamou
osobnosti a uZivatelé zjistuji prostrednictvim jimi kladenych otazek
spravnou identitu znamé osobnosti, za kterou se vedouci aktivity vydava.
Dle ¢asovych moznosti je mozné zaradit i lusténi krizovek, osmismérek ci
sudoku, nebo oblibené hledani rozdill na dvou zdanlivé stejnych
obrazcich.

V zavéru zhodnotime pribéh zajmové Cinnosti, rozlou¢ime se s klienty a
tém imobilnim opét dopomizeme s pfesunem na poko;j.

Po navratu sklidime ze stolu nadobi, pracovni listy, tuzky, podlozky,
uklidime Zidle a stoly na sva mista.

Nasledné v kuchynce umyjeme nadobi.

Rizika:

U klienta mlze nastat:

Nevolnost
Kolaps ¢i mdloba
Dale by se klienti mohli opafit horkymi napoji.

Opatreni:

Pfed zac¢atkem i po skonceni vyvétrame mistnost (toto je mozno provést
v prabéhu — dle potieby).
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Pokud dojde ke kolapsu, ¢i k omdleni klienta uloZime ho do vodorovné
polohy, zvedneme mu dolni koncetiny do vysky a pfilozime mokry
obklad.

Posléze mu podame tekutiny.

Pfipadné mimoradné udalosti nahldsi zdravotnimu personalu na daném
patre, aby mohli byt zaneseny do klientovy dokumentace.

Dale zajistime oSetreni klienta zdravotnim personalem.

Teplé ndpoje podavame mirné vychlazené, aby nedochazelo k opareni
klientd.

Kritéria:

Pri této aktivité se klienti predevsim pobavi a dokazou sami sobé, ze jesté
spoustu véci védi a vzdy se tési na pfristi setkani.

V neposledni tato aktivita napomaha socialnimu zaclenovani osob do
zdejSi komunity a zaroven je dobrym tréninkem paméti a motoriky (pfi
vyplfiovani pracovnich listu).

Plisobi také motivacné, nebot klient, ktery vyhraje, citi, Ze je jesté
schopen néco dokazat. Je to velmi vhodna napln volného casu.
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