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Zavaznost: Uréeno pro socialni terapeuty

Cil metodiky: Jedna se o aktiviza¢ni Cinnosti, jenz je volnocasovou a
zdjmovou aktivitou, pomahajici klientdm pfi upevnéni
kontaktu se socialnim prostfedim a snacvikem i
prohlubovanim motorickych psychickych a socialnich
schopnosti.

Strukturalni kritéria:

e Persondl ma odborné znalosti, dlouholetou praxi a rGzna odbornd
Skoleni, tykajici se této aktivity

Pomucky:

e Stoly

o Zidle

e Herni tikety

e Fixy

e Ocislované Zetony

e Losovaci nadobu

e Herniplan

e Hadr na ocisténi tiket(
e Ceny pro vyherce

¢ Napoje

Procesualni kritéria:

e Pokud neni z vaznych divod( nutné provést zménu, kond se tato aktivita
1x za 14dni.
e Personal tuto aktivitu provadi, asistuje pfi ni, sleduje a zaznamenava.
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Pfed zahdjenim aktivity si v dané mistnost pfipravime napoje (¢aj, kava,
Stava, ...).

Dale potom rozestavime do stfedu mistnosti dva kulaté stoly a Zidle.
Jesté prineseme ze skladu ceny pro vyherce.

Imobilnim klientdm dopomUzZeme s pfesunem do mistnosti, kde se
aktivita kona. Sobéstaéni mobilni klienti prijdou sami.

Po usazeni klientl na jednotlivd mista jim rozddme hraci tikety, fixy a
nabidneme napoje.

Samotnou hru zahdjime pfrivitdnim klientl, popfipadé zopakovanim
pravidel, kterd spocivaji vtom, Ze vedouci aktivity tahd z nadoby
jednotlivé Zetony s Cisli, kterd nasledné uklada na herni plan, hlasité a
zfetelné je hlasi klientlm, ktefi si vySkrtavaji hldsené udaje ze svych
tiketd.

Kazdé cislo opakujeme alespon dvakrat a zaroven hlasime, pod jakym
pismenem se dané Cislo nachazi.

Pfed zacatkem kazdého ze Ctyr kol ur¢ime vodorovny radek pro linii. Ten,
kdo ho ma jako prvni zaskrtany vyhrava Stamprli alkoholu.

Ten, kdo ma, jako prvni zaskrtany cely tiket vyhrava cenu, kterou si
vybere po skonceni vsech Ctyr kol.

Po skonceni se rozlou¢ime s klienty a tém imobilnim opét dopom(izeme
s pfesunem na poko;j.

Po navratu sklidime ze stolu nadobi, herni tikety, fixy a uklidime Zidle a
stoly na sva mista.

Nasledné v kuchynce umyjeme jak nadobi, tak hraci tikety.

Rizika:

U klienta mGze nastat:
o Nevolnost
o Kolaps ¢i mdloba.
o Dale by se klienti mohli opafit horkymi napoji.

Opatreni:

Pfed zacatkem i po skonceni vyvétrdme mistnost (toto je mozno provést
v pribéhu — dle potreby).

Pokud dojde ke kolapsu, ¢i k omdleni klienta uloZime ho do vodorovné
polohy, zvedneme mu dolni koncetiny do vysky a pfiloZime mokry
obklad.
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e Posléze mu podame tekutiny.

e Pfipadné mimoradné uddlosti nahldsi zdravotnimu personalu na daném
patfe, aby mohli byt zaneseny do klientovy dokumentace.

e Dale zajistime oSetreni klienta zdravotnim personalem.

e Teplé ndpoje podavame mirné vychlazené, aby nedochazelo k opareni
klientd.

Kritéria:

e Navstévovani tohoto kulturniho krouzku napomdhd socidlnimu
zaclefiovani osob do zdejsi komunity a zdroven je dobrym tréninkem
paméti a motoriky (pfi vypliovani tiketu).

e Plsobi také motivacné, nebot klient, ktery vyhraje, citi, Ze je jesté
schopen néco dokazat.

e Je to vhodna napln volného ¢asu.
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