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Bazalni stimulace

Misto realizace:  PDSS

Zavaznost: Uréeno pro socialni terapeuty.

Cil metodiky: Jednad se o aktivizacni cCinnosti, jenz je volnocasovou
aktivitou, pomdahajici klientdm pfi upevnéni kontaktu se
socidalnim prostredim a s nacvikem ¢i prohlubovanim
motorickych psychickych a socialnich schopnosti.

Strukturalni kritéria:

e Personal ma odborné znalosti, dlouholetou praxi a rlizna Skoleni tykajici
se této aktivity.

Pomucky:

o Zinky

e Rucniky

e Pokud se jednd o koupel — vodu o teploté 37 — 40 stupn(, télova mléka,
oleje, mizeme stimulovat také froté ponozkami na sucho pres odév.

Procesualni kritéria:

e Kazdy ¢lovék vnima pomoci smysll, smyslovych orgdn(, které vznikaji a
vyvijeji se jiz vembryondlni fazi a maji od narozeni az do smrti
nenahraditelny vyznam.

e Diky smyslim mlzZeme tedy vnimat sebe sama a okolni svét.

e Bazdlni stimulace podporuje percepci, lokomoci a komunikaci mezi
klientem a socialnim terapeutem.

e Ztypl bazalni stimulace se vnasem DD nejvice vyuziva ,Zklidnujici
somaticka stimulace”.

o Zklidnujici somaticka stimulace: Kazdy chlup &i vlas je u svého
korene obklopen nervovou pleteni, ktera registruje jeho pohyb a
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dodava tuto informaci ddle do mozku. Pohyby ve sméru chlupd
podavaji zcela presnou informaci o télesné formé a plsobi
zklidnéni.

e NeZ vstoupime ke klientovi na pokoj tak hlasité zaklepeme na dvere a
pockdme si na vyzvani pak mdzeme vstoupit.

e U klientd, o kterych vime, Ze Spatné slysi, ¢i mlze zrovna spat, je
hluchonémy, presto zkusime opatrné otevrit dvere a vejdeme na pokoj.

o Zretelné vSechny klienty na pokoji pozdravime a vysvétlime, co se bude
na pokoji dit, poté prechazime ke klientovi, u kterého chceme provadét
danou stimulaci.

e Klient mdze byt bud imobilni ¢ schopny chlze pfi této varianté
poprosime klienta, aby si lehl na lGZko.
stimulace adekvatné jeho schopnosti vnimat a zpracovat informace.

e Navlékneme si na ruce froté prstové ponozky poprosime klienta aby si
zaviel oCi a fikame mu, kde se ho budeme na téle dotykat, nikdy
nesmime klienta pustit obéma rukama vidy se alespon jednou musime
dotykat.

e MdilzZeme zadit hladit klienta po obliceji od vrcholku ¢ela smérem dolU
k bradé, po celou dobu klientovi rikame, co se bude dit.

e Na hrudniku provadime stimulaci ve sméru od stfedu trupu k zevni
strané hrudniku, pak dale prechazime na koncetiny, které stimulujeme ve
sméru rastu chlupl (od ramen ke konecklm prsta).

e Dolni koncetiny stimulujeme od panve ke konecklim prstll a zada
stimulujeme tak Ze postupujeme rukama smérem od patere kzevni
strané trupu.

e Poté co zklidnujici stimulaci dokoncime, zabalime klienta do deky po
vSech stranach jeho téla a nechame ho v klidu odpocivat.

e Pokud usnul tak vtichosti odejdeme a pfi odchodu se rozloucime
s ostatnimi klienty na pokoji.

e Zklidrujici somaticka stimulace je vhodna pro klienty s tézkou a hlubokou
mentdlni retardaci, u klientd s poruchami spdnku, srlznymi typy
demenci, s Parkinsonovou nemoci, uumirajicich klientd s cilem
poskytnout empatickou doprovazejici péci, u klient(, ktefi jsou ustraseni
a Uzkostlivi.

Rizika:

e Klientovi se mlzZe udélat nevolno (napf. epilepticky, astmaticky zachvat i
infarkt).
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Opatreni:

e Mistnost kde klient leZi, musi byt vyvétrana, popripadé i pres celou dobu
provadéni zklidAujici somatické stimulace se mlZe nechat na Zadost
klienta pootevrené okno.

e P¥i jinych moZnych rizicich musi socialni terapeut umét poskytnout prvni
pomoc a informovat zdravotni persondl o klientové stavu a ten pak
rozhodne, jak dale postupovat.

Kritéria vysledka:

e Diky této stimulaci vnima imobilni klient |épe své télo, redukuji se u
klienta neklidné stavy, stavy zmatenosti a dezorientace a navodi se u
klienta celkové télesné uvolnéni.
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