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Aromaterapie

Misto realizace:  PDSS
Zavaznost: Uréeno pro socialni terapeuty
Cil metodiky: aktivizacni Cinnosti
a) volnocasové a zajmové aktivity
b) pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu
s prirozenym socialnim prostredim
c) nacvik a upeviovani motorickych psychickych
a socialnich schopnosti

Strukturalni kritéria:

e Persondl ma odborné znalosti, dlouholetou praxi a rdznd odborna
Skoleni, tykajici se této aktivity

Pomucky:

o Stll

o Zidle

e CD prehravac

e CD s relaxacni hudbou

e Aromalampa

o Cajova svicka

e Aroma olejicek

o Casopisy

e Napoje, které klientlim nabizime.

Procesualni kritéria:

e Personal tuto aktivitu provadi, asistuje pfi ni, sleduje a zaznamenava jeji
prabéh.
e Tato aktivita se kona 1x za 14 dni.
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e Pred zacatkem aktivity je nutné zcela uklidit pracovisté, pfipravit si
aromalampu (naplnit vodou, nakapat olejicek) a pfripravit si ¢ajovou
svicku.

e Sobéstacni klienti prijdou na aktivitu sami a imobilnim s pfesunem na
misto kondni dopomuUzeme.

e Samotna aktivita zacind usazenim klientd v mistnosti a zapalenim
aromalampy na bezpe¢ném misté (tak aby ji na sebe klienti nemohli
svrhnout a aby v okoli nebyly Zadné hoflavé véci), nabidnutim ndpoju
(Caj, kdva, stava, ...)

e Jako dalsi ¢innosti pfidavame poslech relaxacni hudby, predcitani novin a
casopistll, vedeni rozhovort na urcita témata.

e Po skonceni zhasneme svicku, vypneme CD prehravac, rozloucime se
s klienty a tém imobilnim opét dopomUzeme s pfesunem na pokoj.

e Po navratu umyjeme nadobi a uklidime pracovisté.

Rizika:

U klienta mlzZe nastat:
e Nevolnost
e Kolaps ¢i mdloba.
e Dale se mohou polit horkou kavou ci cajem.

Opatreni:

e Pred zacatkem i po skonceni vyvétrame mistnost (toto je mozino provést
v pribéhu — dle potreby).

e Pokud dojde ke kolapsu, ¢i k omdleni klienta ulozime ho do vodorovné
polohy, zvedneme mu dolni koncetiny do vysky a pfilozZime mokry
obklad.

e Posléze mu podame tekutiny.

e Pripadné mimoradné udalosti nahlasi zdravotnimu personalu na daném
patre, aby mohli byt zaneseny do klientovy dokumentace.

e Dale zajistime oSetreni klienta zdravotnim personalem.

e Kavu a Caj podavame mirné vychladlé, aby nedoslo k opareni.

Kritéria:

e Aromaterapie je vhodnou naplni volného casu, pfi niz si klient odpocine a
relaxuje.
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e V ramci Cetby se dozvi nové informace a je v kontaktu s ostatnimi klienty.
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