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Vycházky s klienty 
 
Místo realizace: PDSS 
Závaznost: určeno pro PSS 
Cíl metodiky: zajistit pobyt a pohyb na čerstvém vzduchu 
Definice: zlepšení zdravotního stavu a nálady klientů 
 
Strukturální kritéria: 
 

• PSS mají znalosti o zdravotním stavu klienta a jeho potřebách. 
 
Pomůcky: 
 

• vhodné oblečení a obuv dle povětrnostních podmínek, 

• kompenzační pomůcky, 

• pomůcky zábavného charakteru, 

• tekutiny a občerstvení. 
  
Procesuální kritéria: 
 
PSS provádí: 
 

• edukuje a motivuje klienta 

• zjistí si aktuální zdravotní stav u SZP 

• vybere vhodné prostředí / park, terasa, atrium atd. 
 
Kritéria výsledku: 
 

• personál zajistil spokojenost klientů, 

• bezpečnost při pobytu mimo budovu 


