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Sledovani prijmu a vydeje tekutin

Misto realizace: PDSS

Zavaznost: urceno pro sestry bakalarky, specialistky, diplomované,
vSeobecné a oSetrovatelky
Cil metodiky: presny monitoring pfijmu a vydeje tekutin v uréeném

¢asovém intervalu

Strukturalni kritéria:

e Personal ma znalosti o problematice dehydratace, ma dostupnou
literaturu k dané problematice, zucastriuje se skoleni a seminara.

Pomucky:

e zdravotnicka dokumentace

e jednorazové latexoveé rukavice

e (tverce buniciny

e emitni miska nesterilni

e podlozni misa

e permanentni katetr

e sbérny uzavreny systém, nebo mocova lahev, shérna nadoba
e sbérné sacky na moc graduované

e bilan¢ni listina

Procesualni kritéria:

Personal informuje, zajistuje, sleduje, zaznamenava:

e informujte klienta o dllezZitosti pfesného méreni pfijmu a vydeje tekutin
e mobilniho klienta informujte, kde ma uloZzenou sbérnou nadobu
e sledujte konzistenci stolice, mnoZzstvi zvratkd, atd.
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e zaznamenejte presné pfijem a vydej tekutin v pribéhu sluzby do bilan¢ni
listiny a oSetrovatelské dokumentace, datum, podpis

e pomucky dezinfikujte, mechanicky ocCistéte a ulozte

e jednordzové pomlcky odkladejte do kontejneru na kontaminovany
odpad

Zvlastni upozornéni:

e pfijem = per os, sonda, infuze
e vydej = mo¢, stolice, zvratky, pot

Kritéria vysledku:

e personal zvladl monitoring pfijmu a vydeje tekutin
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