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Polohovani klienta

Misto realizace: PDSS

Zavaznost: urceno pro sestry bakalarky, specialistky, diplomované,
vSeobecné a oSetrovatelky
Cil standardu: zajistit fyziologické postaveni v kloubech, zabranit tvorbé

deformit a kontraktur, imobilizaénimu syndromu a vzniku
dekubitd, vyvinout maximalni asili, aby byla zachovédna
sobéstacnost klienta
Definice: « polohovani je jednim z dllezitych prostredk(
rehabilitacniho oSetfovani. Jde o spravné ulozeni
klienta, které se méni s vyvojem choroby a potreb
klienta
o druhy polohovani:
o antalgické (proti bolestivé)
o preventivni (pfedchazime vzniku deformit, udrzuje
kloubni pohyblivost, neporusenou integritu klize)
o regresni (upravuje deformu ¢i vadu)
o funkéni (ukladani koncetiny nebo jeji ¢asti do
polohy, ktera je pro klienta funkéné nejvyhodnéjsi)

Strukturalni kritéria:

o Persondl ma odborné védomosti, praktické zkusenosti. Je pravidelné
Skolen na semindfich vdané problematice, ma pristup k odborné
literature.

Pomucky:

« molitany rdznych tvar( a vysky

« molitanova kolecka (rlizné vyplné)

« drobné rehabilita¢ni pomUcky (micky, kolecka)
« kliny, polstare

« dlahy, ortézy, polohovaci korytka a matrace
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« elastické obinadla
o zdravotnickd dokumentace

Procesualni kritéria:

« Personadl informuje, provadi, sleduje, hodnoti, zaznamendva:

« informujte klienta o dlleZitosti polohovani a pozddejte jej o spolupraci

o provadéjte polohovani dle stavu klienta ve dne nejméné co 2 hodiny a
v noci co 3 hodiny, pokud |ékaf neurci jinak

« dojde-li k zacervenani kliZe, polohujte co 1/2 — 1 hodinu

o kzajisténi polohy, usnadnéni pohybu a prevenci dekubitll, pouZijte
potiebné pomlicky

« VSe zaznamenejte v oSetfovatelské dokumentaci, datum, podpis

Polohy:

o VleZe na zadech — Supinacni poloha
o Poloha v leze na boku
o prava Simsova poloha
o leva Simsova poloha
o Poloha vleze na bfisSe — Pronacni poloha

Zvlastni upozornéni:

« Fowlerova poloha se uplatiuje u klienti s chorobami plic a srdce, po
briSnich a hrudnich operacich u starsich klientli ohroZzenych zdnétem plic

Komplikace:

« nespravné polohovani na lGZku a nevhodné podkladani molitand,
pol$tara zplsobuje zkraceni svall hlavné v kycelnich a kolennich
kloubech, kytofizaci patere, klient se pak nemuze postavit ani chodit

o zarudnuti kGiZze, vznik dekubit

Kritéria vysledku:

« personal zajistil adekvatni polohovani, zabranil komplikacim u klienta
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