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Péče o dutinu ústní
	Místo realizace:
	PDSS

	Závaznost:
	určeno pro všeobecné zdravotní sestry pracovnice sociální péče

	Cíl metodiky:
	zajistit předcházení infekce dutiny ústní

	Definice:
	zajištěním odborné péče se předchází infekci dutiny ústní


Strukturální kritéria:

· všeobecná zdravotní sestra, pracovnice soc. péče má odborné znalosti a praktické zkušenosti

Pomůcky:

· kartáček na zuby

· zubní pasta

· kelímek, kelímek na uložení protéz

· emitní miska, štětičky, čtverce buničiny, tampony

· rukavice, ručník

· léčebné roztoky (borglycerin)

· kontejner na infekční odpad

Procesuální kritéria:

· Všeobecná zdravotní sestra, pracovnice soc. péče edukuje, provádí:

· edukuje klienta

· připraví pomůcky

· soběstačný klient provádí hygienu úst sám, sestra dohlédne na čištění a uložení protéz do nádob k tomu určených

· klient ležící – sestra zajistí vhodnou polohu, podloží ručník pod bradu

· očistí sliznici dutiny ústní tamponem namočeném v léčebném roztoku

· zbavit dutinu ústní povlaků a hlenů

· jazyk, popraskané rty ošetřit borglycerínem

· po ukončení hygieny dutiny ústní, uložit klienta do vyhovující polohy

· úklid pomůcek

· likvidace infekčního odpadu do kontejneru na infekční odpad

Zvláštní upozornění:

· ke klientovi přistupovat s citlivým přístupem

Kritéria výsledku:

· personál zajistil správný postup při hygieně dutiny ústní a předešel infekci v dutině ústní
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