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Mytí a dezinfekce lůžek 
 
Místo realizace: PDSS 
Závaznost: určeno pro PSS 
Cíl metodiky: zajistit čistotu lůžka a prevence infekcí 
Definice: prevence infekcí 
 
Strukturální kritéria: 
 

• PSS má odborné znalosti a praktické zkušenosti. 
 
Pomůcky: 
 

• kbelík s dezinfekčním roztokem 1 %, 

• hadry a kartáč, 

• čisté lůžkoviny, 

• jednorázové podložky, 

• ochranné rukavice a pomůcky, 

• PVC pytle na špinavé lůžkoviny. 
  
Procesuální kritéria: 
 
PSS provádí: 
 

• příprava pomůcek a lůžkovin, 

• edukace klienta o prováděné činnosti za jeho přítomnosti, 

• svléknutí lůžkovin, 

• umytí a dezinfekce lůžka, 

• povléknutí lůžka 

• úklid pomůcek a použitého prádla. 
  
Kritéria výsledku: 
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• personál ke spokojenosti klienta zajistil očistu lůžka a výměnu lůžkovin. 


