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Hygienicka péce u klientu

Misto realizace: PDSS

Zavaznost: urceno pro sestry bakalarky, specialistky, diplomované,
vSeobecné, oSetrovatelky a pracovniky soc. péce
Cil metodiky: podpofit pocit psychické a fyzické pohody klienta, zajistit

hygienu téla za plného respektovani intimity klienta,
zajistit preventivni opatfeni pro zachovani integrity kGze

Strukturalni kritéria:

e Personal ma praktické a komunikativni dovednosti, je seznamen
S pracovnim postupem.

e Ma moznost se pravidelné skolit a Ucastnit se seminarl na dané téma.

e Dodrzuje bezpecnostni podminky pfi praci.

Pomucky:

e jednorazové latexové rukavice

e jednordzové Zinky

e rucniky

e nealergizujici myci prostfedek

e umyvadla PVC

e hermankovy roztok, Borglycerin,

e jednorazovy holici strojek, holici péna

e nlzky, klesticky na nehty

e krémy, emulze, oleje

e pomlcky pro inkontinentni klienty

e pomucky k prevenci a |[écbé dekubit(

e manipulacni vozik s ¢istymi lGZkovinami a osobni pradlo
e sprchovaci lGzko dle vybaveni oddéleni

e igelitové pytle na pouzité pradlo a inkontinentni pomucky
e oSetfovatelska dokumentace
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Procesualni kritéria:

Personal informuje, provadi, zajistuje, zaznamenava:

e vzdy informujte klienta s postupem pfi provadéni hygienické péce a
pozadejte jej o spolupraci (dle stavu klienta)

e po celou dobu s klientem komunikujte a zajistujte jeho bezpecnost

e pomlcky dezinfikujte, mechanicky ocistéte a ulozte

e provedte zaznam v oSetfovatelské dokumentaci, datum, podpis

mobilni a lucidni klient
e hygienu provadi sam a dle svych zvyklosti
Castecné sobéstacny klient

e doprovodte klienta k umyvadlu, posadte na Zidli a pomucky pfipravte
na dosah ruky, nebo jej zavedte do koupelny a posadte s dopomoci na
sedacku pod sprchu

e klient se umyje sam, dle potfeby mu pomozte umyt zada, horni a
dolni koncCetiny, genitalie, osusit télo, upravit vlasy a nehty

e dle potrfeby pomozte klientovi s oblékanim osobniho pradla, zajistéte
doprovod nebo dopravu zpét na lazko

imobilni klient

e navléknéte si jednorazoveé rukavice

e pripravte lGzko do pracovni polohy, nebo transport na dlouhém
voziku do koupelny, nebo sprchovaciho lGzka podle stavu klienta

e pfi myti postupujte

e oblic¢ej, horni koncetiny, trup

e trisla, genital

e dolni koncetiny

e omyté Casti téla vidy radné osuste

e k(Zi osetrete olejem, nebo télovym mlékem (Menalind)

e pomozte zajistit hygienu dutiny Ustni nebo provedte sami (oSetreni
zubni protézy)

e oSetrete odi, dutinu Ustni, nosni

e uinkontinentniho klienta pouzijte vhodné pomucky
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e zajistéte oSetreni dekubitl

e upravte nehty (1x tydné do obloucku na rukou, 1x za 14 dni na dolnich
koncetinach rovné)

e provedte Upravu vlasl (vlasy roz€esdvame od koncl smérem
k vlasové pokozce)

e provedte vyménu znecisténych lGzkovin a osobniho pradla

e |GzZko upravte a klienta uloZte do vhodné polohy

e Myti vlasli — sestra provadi 1x tydné, nebo dle potieby:

myti vlasd pod sprchou u ¢astecné mobilniho klienta:

O

O

doprovodte nebo zavedte klienta do koupelny, posadte jej pod
sprchu a pomozte pfi svliékani osobniho pradla

vyzveéte klienta, aby mirné zaklonil hlavu, vlasy namocte,
naneste Sampodn a prsty kGzi nékolikrat promasirujte, pak vlasy
oplachnéte

pri druhém myti vlasy opakované propirejte v husté Samponové
péné a soucasné masirujte kdzi po celé hlavé

provedte dikladné zavérecné splachnuti vlasl, vlasy osuste
ruCnikem, event. vyfoukejte elektrickym vysouseCem, Uuces
upravte dle zvyklosti klienta

pomozte klientovi obléct osobni pradlo

myti vlasti na sprchovém lGzku

O

provedte presun klienta na sprchové lizko, prevezte klienta do
koupelny

pod horni ¢ast hrudniku podlozte klin (je soucasti vybaveni
sprchového lGzka) nebo molitanovy klin ktery prekryjte
gumovkou

dale postupujte jako u myti vlast pod sprchou

po ukonceni dukladné osuste klienta, obléknéte mu osobni
pradlo a prevezte jej na pokoj

provedte presun klienta do upraveného lUzka, uloZte jej do
vhodné polohy

Zvlastni upozornéni:

e béhem hygienické péce je nutno uzavfit okna a dvere
e pfiprovadeéni hygienické péce odhalte pouze tu ¢ast téla, kterou omyvate
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e pouzité pradlo nikdy neodkladejte na zem, ale do igelitového pytle
e pouzité jednorazové pomucky odkladejte do igelitového pytle

Kritéria vysledku:

e personal zajistil intimitu klienta pfi provadéni hygienické péce, nedoslo
k poruseni integrity kliZze a bezpecnosti, klient je spokojen
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