ROMORSH
& %,

s=== Podkrusnohorské domovy socialnich sluZzeb Dubi - Teplice

/) prispévkovd organizace
o Na Vy3iné 494, 417 01 Dubi
Tel: 417 571 102 ICO 63787849 pdss@pdss.cz
Rocnik: 2013 1.1.2013

Pracovni postup €. 2 - Reminiscence individualni a skupinova

Misto realizace:  PDSS

Zavaznost: urceno pro socialni terapeuty

Cil metodiky: e socialné terapeuticka cinnost, jejiz poskytovani
vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich
schopnosti a dovednosti, podporujicich socialni
zaClenovani osob

e dale je podporovano udrzeni kognitivnich

schopnosti a dle moznosti i jejich rozvijeni

Strukturalni kritéria:

e Personal ma odborné znalosti, dlouholetou praxi arliznd odborna
Skoleni, tykajici se této aktivity.

Pomucky:

e Staré pohlednice, fotografie, fotografie klientl, jejich rodin, pratel,
popfipadé mist, kterd jsou klientlim blizka.

e Staré obrazky noviny, ¢asopisy.

e Staré predméty dfive bézné pouzivané (Sici stroj, zehlicka, vahy, mlynky,
decky, obleceni, obuv....

o Veskeré predmeéty, které mohou klientim ptripomenout jejich minulost.

e Napoje, které jim nabidneme.

Procesualni kritéria:

e Personal tuto aktivitu provadi, asistuje pfi ni, sleduje a zaznamenava jeji
prabéh. Tato aktivita se provadi dle potreby.

Pracujeme bud’ individudIné na pokoji, nebo na misté, které je klientovi
prijemné, kde se citi dobrfe akde nebude nikym rusen. VyuzZivame
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k témto ucelldm i tzv. reminiscencni koutek, ktery se nachazi v pfizemi
naseho domova. Na zacatku rozhovoru ukazeme klientovy nékteré
z pfipravenych materialt (fotky, obrdzky, novinové ¢lanky, rGzné staré
predméty) a nechame ho vypravét o tom, co se mu vybavi pfi pohledu
nané. Pfi rozhovoru projevujeme empatii, chovame se klidnég,
naslouchdme, nechdame klienta hovorit o tématu, které mu vyhovuje.
Projevujeme zajem aklademe otdzky, které dané téma rozviji
a klienta podnécuji k dalSim dvaham a dalSimu vypravéni. Klient by nam
mél divérovat, proto se na rozhovor maximalné soustfedime a pozorné
naslouchdme tomu, co fikd. Béhem rozhovoru pouzivdme pfipravené
materialy (fotky, obrazky, novinové ¢lanky, rlizné staré predméty), ¢imz
klienta jesté vice podnécujeme k vybavovani si rlznych asociaci vaZicich
se k nim, klient se jesté vice rozpovida a hloubéji zavzpomina.
Pracujeme-li se skupinou, navrhneme misto konani, které je klidné
a klientim pfijemné. Nejprve se navzdjem vsichni predstavime
a seznamime. Nabidneme zucastnénim napoje (kava, caj, Stava).
ZpocCatku hovorfime obecné a postupné zapomoci pfipravenych
materidl( (fotky, obrdzky, novinové clanky, rlzné staré predméty)
smeérujeme hovor k tématu, které bude klienty podnécovat k vypraveéni
jejich Zivotnich zkuSenosti a vzpominek. Klienti mezi sebou postupné
ziskaji davéru a zacnou se délit o jejich Zivotni zkuSenosti a prozitky.
Ucastnici si mohou donesené materidly peclivé prohlédnout a ,0sahat”.
Snazime se jejich vzpominky a prozitky rozebrat do hloubky. Je dllezité
davat prostor vSem a skupinu fridit, aby nedochdazelo k situacim, kdy
bude celou dobu hovofit pouze jeden clovék. Nikoho vsak do hovoru
nenutime aponechame vSem dostatek Casu na jejich adaptaci ve
skupiné. Nékteri klienti se rozhovofi tfeba az po nékolikatém setkani.

Vedouci pracovnik projevuje empatii, vyuzivd donesenych material(,
chova se klidné, nasloucha, nechava klienty hovorit o tématech, ktera
jim vyhovuji. Ddle projevuje zajem aklade otazky, které dané
téma rozviji a klienta podnécuji k dalsSim dvaham a dalSimu vypravéni.
Klienti by mu méli dlivérovat, proto se na rozhovor maximalné soustredi
a pozorné naslouchd tomu, co fikaji. Predevsim vsak celou skupinu a jeji
diskuzi citlivym zplUsobem vede a fidi. Vzhledem ktomu, Ze néktera
témata mohou byt pro nékteré klienty az pfiliS osobni a mohly by u nich
vyvolat nepfijemné pocity a s tim spojena i mozna psychicka traumata,
tak klient vzdy hovofi pouze o tom, o ¢em sam chce a pouze do té doby,
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dokud sam chce. U¢astnici si mohou materidly a pfedméty, které jim
pripominaji minulé ¢asy sami pfinést a podélit se o né s ostatnimi.

Po skonceni aktivity se s klienty rozlouc¢ime, podékujeme za ucast,
ocenime  interpretaci jejich  vzpominek, navrhneme  pfisti
téma a dopomuze imobilnim klientlim s dopravou na pokoj. Nasledné
uklidime misto, kde jsme reminiscenci provadéli.

Rizika:

e U klienta muzZe nastat nevolnost, kolaps ¢i mdloba.

e Dale se mohou polit horkou kavou ¢i cajem.

e MuazZe dojit k rozruseni pfi bolestnych vzpominkach a citlivych tématech
nebo k hadce mezi ucastniky.

Opatreni:

e Pred zacatkem i po skonceni vyvétrame mistnost (toto je mozno provést
v pribéhu — dle potreby).

e Pokud dojde ke kolapsu, ¢i k omdleni klienta ulozime ho do vodorovné
polohy, zvedneme mu dolni koncetiny do vysky a pfiloZime mokry
obklad.

e Posléze mu podame tekutiny.

e Pripadné mimoradné udalosti nahlasi zdravotnimu personalu na daném
patre, aby mohli byt zaneseny do klientovy dokumentace.

e Dale zajistime oSetreni klienta zdravotnim personalem.

e Kavu a ¢aj podavame mirné vychladlé, aby nedoslo k opareni.

e Nenutime klienty mluvit o pro né choulostivych zazitcich, pokud si to
sami nepreji.

o V pfipadé hadky vysvétlime klientim, Ze své ndzory si mohou vyfikat
nékde jinde, nebot my ostatni jsme zde z jinych dlvodd, pokusime se
citlivym zplGsobem o uklidnéni situace.

o Je dUlezité se vtéchto situacich chovat profesiondlné a nenechat se
vyprovokovat.

Kritéria:
e Klient zde proziva plnohodnotné chvile dle svého rozhodnuti, navazuje

prostrednictvim skupinové prace nové socialni vazby s jinymi ucastniky.
e Rozviji a procvicuji se zde klientovy kognitivni schopnosti.
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