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Pracovni postup €. 12 - Muzikoterapie

Misto realizace:  PDSS

Zavaznost: urceno pro socialni terapeuty

Cil metodiky: jedna se o aktivizaCni Cinnosti, jenz je volnocasovou
a zdjmovou aktivitou, pomahajici klientdm pfi upevnéni
kontaktu se socidlnim prostfredim a s nacvikem i
prohlubovanim motorickych psychickych a socidlnich
schopnosti

Strukturalni kritéria:

e persondl ma odborné znalosti, dlouhodobou praxi ar@izna odbornd
Skoleni tykajici se této Cinnosti

Pomucky:

o elektrické klavesy
o kytara

e mikrofon

o Satecky

e stuhy

e hudebni aparatura
o VvéZ

e atd.

Procesualni kritéria:

e Pokud neni zvainych davodl nutné provést zménu, kona se tato
aktivita 1x za tyden.

e Personal tuto aktivitu provadi, asistuje pfi ni, sleduje a zaznamenava.

e Cinnost provadi dvé pracovnice. Pfed zahdjenim pfipravi mistnost
urcenou k této aktivité (vyvétraji, pripravi Zidle, stoly, nastroje a ostatni
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pomucky). Sobéstaéni mobilni klienti pfijdou sami atém ostatnim
pfipadné dopomlziou s pFfemisténim do mistnosti, kde se bude
aktivita konat.

Samotnou aktivitu zahdjime pfivitdnim klientl, rozhovory rdzna
témata (co je nového, kdo je nemocny, jaké budou kulturni akce atd.).
Poté zaCne samotny program.

Poslech CD na prani: pracovnik vyzve klienty, aby si sami urcili, co chtéji
poslouchat.

Hudebni hadanky: pracovnice zahraje ¢ast znamé skladby a klienti hadaji
jeji nazev.

Sluchové cviceni: klienti podle zvuk( hadaji hudebni nastroje, nebo zvuky
z béZného Zivota.

Zpivani s doprovodem: pracovnice doprovazi zpév klientl na hudebni
nastroje.

Pohybové hry a tanecky: pracovnice predvadi ztvarnéni pisné a klienti ho
napodobuji, mohou pfi tom pouZzivat i pomucky, jako Satecky, trepetalky,
stuzky atd.

Sélovy zpév: zpév jednotlived s mikrofonem za doprovodu ostatnich
na kytaru, nebo el. Klavesy.

Promitani DVD: hudebni reprodukce doprovazena obrazem. Klienti u ni
mohou zpivat.

Rizika:

kolaps
kasel
nevolnost

Opatreni:

vyvétrana mistnost, pfisun tekutin, vhodné stridani zpévu s jinymi
oddychovymi ¢innostmi

Kritéria vysledku:

Klient ma dobrou naladu a je prijemné osvézen jak hudbou, tak svym
vlastnim vykonem.

Tato aktivita napomaha socialnimu zaclenovani osob do zdejsi komunity
a zaroven je dobrym zplsobem udrzovani psychické a emocni rovnovahy.
Klienti zde prozivaji plnohodnotné hudebni zazitky.
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e Napomaha i udrzovani kognitivnich funkci, pfi ndcviku novych textu
a zpivani textd jiz naucenych.
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