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Pracovni postup €. 1 - Mini vylety

Misto realizace:  PDSS

Zavaznost: urceno pro socialni terapeuty, oSetrovatelsky personal

Cil metodiky: e socialné terapeuticka Cinnost, jejiz poskytovani vede
k rozvoji nebo udrieni osobnich asocialnich
schopnosti a dovednosti, podporujicich  socialni
zaClenovani osob

e dalSim cilem je potom motivace pfi udrzovani

fyzickych schopnosti

Strukturalni kritéria:

e Personal ma odborné znalosti, dlouholetou praxi arliznd odborna
Skoleni.

Pomucky:

e dostatek tekutin

e toaletni papir

o |éky

e inkontinenéni pomucky

o fotoaparat

e schudek (na nastup do auta)
e invalidni vozik

e telefon

Procesualni kritéria:

e Personal tuto aktivitu provadi, asistuje pfi ni, sleduje a zaznamenava jeji
prabéh.

e Tato aktivita se kona 1x za 3 mésice.

e Vzidy zdleZi na pocasi a na naplnéni kapacity — 4 a vice klient(.
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Pfed vyletem je zapotfebi informovat klienty ase zajemci domluvi
uréeny pracovnik podrobnosti o vyletu. Posléze nahldsi pocet klient(
na jednotlivych patrech, aby mohly sestry pfipravit kopie karticek
pojisténce, léky a inkontinenéni pomUcky. Obédy se zajistuji podle délky
trvani vyletu. V pripadé, Ze se klienti nestihnou vratit do obéda, pfipravi
jim v kuchyni bali¢cky. Pocet obéd( a rozpis dle pater je pfeddn vedouci
useku komplexni péce a do kuchyné.

Pocet pracovnikll, ktefi pojedou, jako doprovod klient( zaleZzi na poctu
klient(, ktefi se vyletu ucastni. Obvykly pomér je jedna pracovnice na 6
sobéstacnych klienth. V ptipadé, Ze se vyletu acastni i klient se
zhorSenymi pohybovymi schopnostmi je mozné, aby se stejnym poctem
klientd jeli pracovnice dvé.

V den konani vyletu se ucastnici shromazdi v pfedem stanovenou dobu u
vratnice Domova dichodcll Teplice. Pfi ndstupu do vozu je uéastnikiim
zajisSténa dopomoc prostrednictvim doprovodu, popfipadé fidicem
daného vozidla a vidy je pfistaven prenosny schlidek, ktery nastup do
vozidla usnadnuje. Stejného postupu se uziva i pfi vystupovani z vozidla.

Po pfijezdu na misto urceni, klienti vystoupi z vozidla, coZz probiha vyse
popsanym zplsobem a zapocnou samotnou prohlidku daného objektu.
Pokud je zapotrebi zakoupit vstupenky, mohou si je klienti zakoupit sami
nebo pozadat doprovodny personal, aby toto ucinil za né. Po prohlidce je
mozny volny program, ktery mlze byt na prani individualni nebo
skupinovy spolu s doprovodem. Vidy zalezi narozhodnuti daného
klienta. Klienti se sejdou opét v predem stanovenou dobu na predem
ur¢eném misté k odjezdu.

Po pfijezdu do Domova dichodcll Teplice, poda doprovodny pracovnik
zpravu o prubéhu mini vyletu vedouci Useku socialni terapie. Pfipadné
mimoradné udalosti nahlasi zdravotnimu personalu na daném patre, aby
mohly byt zaneseny do klientovy dokumentace. Vrati na pfislusna
patra karticky pojisténce.

Doprovod klientd jezdi vidy v civilnim obleceni. V zadném ptipadé
neuziva obleceni oznacené logem Domova dichodcl Teplice.

Rizika:
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e U klienta mlze nastat nevolnost, kolaps ¢i pad. MUzZe dojit k dehydrataci
ucastnika.

e U dezorientovanych klientd mlze dojit ke ztraté v prostoru.

e U klientl trpicich inkontinenci mlZe dojit k prosaknuti inkontinencnich
pomlcek.

Opatieni:

e Pracovnice doporuci klientim vhodnou obuv do daného terénu, vhodné
obleceni a doporuci dostate¢né mnozstvi tekutin.

e Pracovnice md u sebe tasku sinkontinenénimi pomuickami a prvni
pomoci.

e Vlylet svou narocnosti vidy odpovidd zdravotnimu stavu klient(.

Kritéria:

e Mini vylety posiluji fyzickou kondici, upevnuji socialni vazby a podporuiji
socidlni zac¢lenovani do kolektivu Domova dichodc( Teplice.

e Jejich dalsi pfinos spociva v ziskavani novych informaci a poznatku, které
vedou k rozvoji kognitivnich funkci.

o Nejvétsi vsak spatfujeme v tom, Ze tyto vylety ddvaji klientdm moZnost
seberealizace a smysluplného vyuziti volného casu.
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