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Pracovni postup €. 25 - Klub zahradniceni

Misto realizace:  PDSS
Zavaznost: uréeno pro soc. terapeuty
Cil metodiky: e jednd se o aktivizacni cinnost, jenz je volnocasova
apomdhd klientim pfi upevnéni kontaktu se
socialnim prostredim a zaclenovanim do kolektivu
e ddle je podporovano udrzeni kognitivnich schopnosti
a popf. jejich rozvijeni

Strukturalni kritéria:

e Persondl ma odborné znalosti, dlouholetou praxi arlznad odbornd
Skoleni, tykajici se této aktivity.

Pomucky:

e rostliny

e zemina

e hrnkové kvétinace nebo nadoby na kvétiny

e konvicka

e kolik na sazeni

e |opatka
ochranné pomlcky, jako napf. rukavice, zastéry, CD prehrdva¢ s CD
nosici, tekutiny (¢aj, dZzus nebo voda, kava a ¢aj)

Procesualni kritéria:

e Personal tuto aktivitu provadi, asistuje pfi ni, sleduje a zaznamenava jeji
prabéh.

e Tato aktivita se provadi jednou do mésice, pokud neni potreba drive.

o Jesté dopoledne obejde vedouci aktivity uZivatele, ktefi tuto cCinnost
navstévuji, pozve je na tuto aktivitu a zaroven jim ji pfipomene.
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e Pred zahajenim aktivity se mistnost, kde se ma konat Cinnost, dobre
vyvetra.

e Pfipravi se pomucky jednotlivym klientlm.

e Imobilnim klientdm pomU(zZeme s pfesunem do mistnosti.

e Sobéstacni mobilni klienti pfijdou sami.

e Pokud dovoli pocasi, kona se aktivita venku na zahradé, pattici k DD.

e Postup pripravy a informovani klient( je stejny.

e Samotnou aktivitu zahajime pfivitanim klienta.

o Zretelné a dostatecné hlasité vedouci této aktivity vysvétli postup sazeni
i aranzovani kvétin.

e Nasleduje samostatna cCinnost.

e Socidlni terapeut pomahd individudlné klientim, kteti si nevédi rady,
nebo danou ¢innost nezvladaji.

e Pri této aktivité si klienti zpivaji, nebo jim socidlni terapeut pousti hudbu
z cd prehravace.

e Po skonceni této aktivity, pomUze imobilnim klientim zpét na poko;j.

e Po dokonceni ¢innosti socialni terapie uklidi mistnost a pomucky.

Rizika:
e kolaps
e nevolnost
e fiznuti
Opatreni:

e Pokud jsme v mistnosti, stale vétrame, dllezity je i pfisun tekutin.

Kritéria vysledku:

e Jednd se o C¢innost, kterd klientim pripomina bézny Zivot, ktery prozivali
drive doma.

o \ytvali se prijemna atmosféra, klienti si vzajemné pomahaji, ¢imz se
upevnuji jejich vztahy a kolektiv.

e Vysledkem je pak spokojena ndlada, pocit uzite¢nosti.
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