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Pracovni postup €. 6 - Klub pratel vazné hudby

Misto realizace:  PDSS

Zavaznost: urceno pro socialni terapeuty

Cil metodiky: volnocasova, zajmova aktivita, jejiz poskytovani vede
k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti
a dovednosti, podporujicich socialni zaclenovani osob

Strukturalni kritéria:

e Persondl md odborné znalosti, dlouholetou praxi arlznd odborna
Skoleni, tykajici se této aktivity.

Pomucky:

e hudebni CD

e DV

e CD a DVD prehravac
e projektor

e seznamy s hudbou

e napoje

e pripadné obcerstveni

Procesualni kritéria:

e Pokud neni zvdinych dlvodd nutné provést zménu, kond se tato
aktivita 1x za tyden.
e Personal tuto aktivitu provadi, asistuje pfi ni, sleduje a zaznamenava.

Jesté dopoledne obejde vedouci aktivity uzivatele, ktefi tuto aktivitu
navstévuji, pozve je na tuto aktivitu a zaroven jim ji pfipomene.
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Pfed zahajenim aktivity si v dané mistnost pfipravime ndpoje (¢aj, kava,
§tava), pfipadné obcerstveni. Pokud se rozhodne pro PROMITANI DVD, je
zapotrebi, aby jesté pred zacatkem samotné aktivity zatahl v mistnosti
Zaluzie. Mistnost vyvétrame. Imobilnim klientdm dopomUzZeme
s pfesunem do mistnosti, kde se aktivita kona. Dle dohody s ostatnimi
socialnimi terapeuty jim dopomaha bud sama, nebo ji ostatni pomuzou.
Sobéstacni mobilni klienti pfijdou sami. Po usazeni klientl na jednotliva
mista jim nabidneme napoje.

Samotnou aktivitu zahajime pfivitdnim klientl. Zretelné a dostatecné
hlasité vedouci této aktivity sdéli, co si dnes poslechnou, pripadné
informacemi o jednotlivych dilech. Mlze si vybrat, zda pfistoupi
k produkci reprodukované hudby nebo k promitani hudebniho DVD.
Pokud si zvoli REPRODUKOVANOU HUDBU, nejprve terapeut spusti DVD
prehrdvac a hudebni véz. Poté nabidne klientim, Ze si mohou sami
vybrat skladby, které jim budou na prani pustény. Pro lepsi udrzeni
pozornosti uzZivateld jsou vybirdny skladby v kratSich ¢asovych usecich
ave stejnych intervalech je opakovano, co pravé slySeli nebo uslysi.
Pokud se rozhodne pro PROMITANI DVD, musi nejprve zapnout
projektor a DVD prehravac. Zde se vétSinou nechava hrat DVD souvisle,
bez stfidani diskd a skladeb v kratSich ¢asovych usecich.

V zavéru zhodnotime prabéh zdjmové Cinnosti, rozlouc¢ime se s klienty
a tém imobilnim opét dopomizeme s pfesunem na pokoj. Po navratu
sklidime ze stol nadobi, srovna Zidle a stoly nasvd mista, roztdhne
Zaluzie a nasledné v kuchyrice umyjeme nadobi.

Rizika:

e U klienta muize nastat nevolnost, kolaps ¢i mdloba.
e Vdechnuti sousta pri konzumaci obcerstveni nebo opareni horkymi
napoji.

Opatreni:

e Pred zacatkem i po skoncéeni vyvétrame mistnost (toto je mozno provést
v pribéhu — dle potreby).

e Pokud dojde ke kolapsu, ¢i k omdleni klienta uloZime ho do vodorovné
polohy, zvedneme mu dolni koncetiny do vysky a pfiloZime mokry
obklad.
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e Posléze mu podame tekutiny.

e Pfipadné mimoradné udalosti nahlasi zdravotnimu personalu na daném
patfe, aby mohli byt zaneseny do klientovy dokumentace.

e Dale zajistime oSetfeni klienta zdravotnim personalem.

e Teplé napoje podavame mirné vychlazené, aby nedochazelo k opareni
klient a pokud neni klient schopen se sdm obcerstvit je mu ndpomocen
pracovnik vedouci tuto aktivitu.

Kritéria:

e Tato aktivita napomaha socidlnimu zaclefiovani osob do zdejsi komunity
azaroven je dobrym zpUsobem wudrZovani psychické aemocni
rovnovahy.

e Klienti zde prozivaji plnohodnotné hudebni zazitky.
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