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Pracovni postup €. 13 - Klub peceni a vareni

Misto realizace:  PDSS

Zavaznost: urceno pro socialni terapeuty

Cil metodiky: jedna se o aktivizaCni Cinnosti, jenz je volnocasovou
a zdjmovou aktivitou, pomahajici klientdm pfi upevnéni
kontaktu se socidlnim prostfredim a s nacvikem i
prohlubovanim motorickych psychickych a socidlnich
schopnosti

Strukturalni kritéria:

e persondl ma odborné znalosti, dlouhodobou praxi ar@izna odbornd
Skoleni tykajici se této Cinnosti

Pomucky:

e zarizenda kuchyn se spotrebic¢i a kuchynskym vybavenim, nakoupené
suroviny, recepty a vaha

Procesualni kritéria:

Pokud neni z vdznych dlvodd nutné provést zménu, kond se tato aktivita 1x
za 14dni. Personal tuto aktivitu provadi, asistuje pfi ni, sleduje a zaznamenava.
Pracovnik vedouci tuto ¢innost nejprve vybere urcity pocet klientd (podle
narocnosti receptu) a pozve je na tuto aktivitu. Pfipadné se klienti sami ohlasi,
7e by se radi zu¢astnili této aktivity. Casto maji vybrany i vlastni recept. Socialni
terapeut den predem nakoupi veskeré suroviny, rano pfipravi kuchynku,
potiebné pomdicky avyvétra mistnost. Klienti, ktefi prijdou na aktivitu, se
mohou posadit ke stolu nebo stat, vezmou si zastéru a umyiji ruce. Nasleduje
samostatna Cinnost, pfi které pracovnik pouze dopomaha s tim, co klienti sami
nezvlddnou. Béhem peceni a vareni piji klienti kavu, ¢aj nebo jiné tekutiny dle
prani. Vdobé, kdy se produkt pece nebo vafi, si vSichni spolecné povidaji
na libovolné téma.
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Po dokonceni c¢innosti vSichni uklidi kuchyn aumyté nadobi, ochutnaji
vyslednou dobrotu a podéli se s ostatnimi klienty.

Rizika:

e kolaps

e popdleni
e opareni
e fiznuti

e pad

Opatreni:
e Stale vétrame, predevsim pokud je zapnuta trouba.
e Ddlezity je prisun tekutin, dohled u spotfebic¢l a stale sucha podlaha.

e Naroc¢né a nebezpecné Cinnosti obstara pracovnik vedouci tuto aktivitu.

Kritéria vysledku:

e Jedna se o Cinnost, kterd klientdm pfipomind bézny Zivot, jaky proZivali
drive doma.

e \ytvalri se zde rodinna atmosféra, klienti si mezi sebou vzajemné
pomahaji, ¢imz se upevnuiji jejich vztahy a kolektiv.

e \Vysledkem je pak spokojena ndlada, pocit uzite¢nost.

e V neposledni radé pak ochutnani pravé vytvorené dobroty a podéleni se
s ostatnimi.

Poznamka:

e Pokud se peceni zucastni klienti domova se zvlastnim rezimem, volime
jednoduchy, nenarocny pokrm, aby co nejvice prace zvladli sami klienti
a méli tak pocit uzite¢nosti.

e Nevolime nebezpeéné pomducky, apokud jsou tfeba, tak pracovnik
kontroluje jejich poutziti.

e Volime taktéz recept, kde je kratsi doba pripravy pokrmu, abychom stihli
udrzet klientovu pozornost. Je zde zapotrebi stale dohled pracovnika.
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