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Pracovni postup €. 22 - Individualni prace na pokoji — hrani karet

Misto realizace:  PDSS
Zavaznost: urceno pro socialni terapeuty
Cil metodiky: e volnocasové a zajmové aktivity
e nacvik aupeviovani motorickych, psychickych
a kognitivnich schopnosti a dovednosti

Strukturalni kritéria:

e Personal ma odborné znalosti, dlouholetou praxi a rizna odborna skoleni
tykajici se této aktivity.

Pomucky:

e Karty pripadné stojanek nakarty (pro klienty po CMP s naslednou
jednostrannou parézou i plegii).

Procesualni kritéria:

e Personal tuto aktivitu provadi, asistuje, sleduje a zaznamenava.

e Pred vstupem na pokoj hlasité zaklepeme a pockame na vyzvani.

e Vejdeme, zfetelné pozdravime vSechny obyvatele pokoje.

e Sdélime klientlm, jakd aktivita bude nasledovat a zeptdme se klientq,
zda s tim souhlasi a zda se chtéji zucastnit.

e Jedna-li se o mobilni klienty, premisti se sami ke stolu. Jedna-li se o
imobilni klienty, pomUZeme jim s presunem ke stolu (k presunu
z lGzka na vozik, potfebujeme vidy jesté jednoho pracovnika DD).

e Pokud je klient zcela imobilni a neni schopen ndm pfi presunu jakymkoli
zpUsobem pomoci, vidy ho presouvdme zI|Gzka na postel pomoci
zvedaku!!!ll

e Cinime tak z dGvodu ochrany vlastniho i klientova zdravi.
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Pokud si klient preje zvolit nahrani jiny odév, dopomlZeme mu
s prevléknutim.

Hrajeme u stolu, je-li na pokoji vice klientl, ktefi by chtéli hrat —
prizveme je ke hre.

Pokud je klient upoutdn pouze na lGzku a nevydrZi déle sedét, je zde
moznost hrat s klientem u jeho postele za pomoci desky (dava se pres
ram postele) a za pomoci polohovani llizZka.

Personal se posadi na Zidli vedle I0zka. Dle pfani klienta zvolime karetni
hru, kterou zvladne jak klient, tak personal.

Jednd-li se o klienta, ktery ma jednu horni koncetinu ochrnutou,
vyuzijeme stojanek, ktery slouzi, jako drzak karet aktery nahrazuje
nefunkéni koncetinu.

Po ukonceni her, nepolohujeme imobilniho klienta do jim pozadované
polohy. Klienty, ktefi byli u stolu navoziku, pfesuneme zpét na lizko
(pokud chtéji).

V pfipadé, Ze se klient prevlékal, zeptame se ho, zda se chce prevléct do
plvodniho obleceni (popfipadé mu pomlzeme).

Zhodnotime spolu s klienty prtbéh hry.

Domluvime si pripadny dalSi termin nasi navstévy a aktivity, kterou
budeme vykonavat.

Rozloucime se s klienty a odchazime.

Rizika:

poloha v sedé, mliZze u leZiciho klienta vyvolat
o nevolnost
o zavrat
o bolest a motani hlavy.

Opatreni:

Do polohy v sedé, uvadime klienta pomalu.
Doporucime klientovy, aby dychal zhluboka.
Popfipadé dame klientovy studeny obklad na ¢elo a podame tekutiny.

Kritéria vysledku:

Klient travi svij volny cas dle svych predstav, ¢imz se mu zlepsi nalada.
Procvici si své motorické a kognitivni schopnosti.

e Zména polohy je zaroven prevenci proti dekubitlm.

Stranka 2z 2



