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Pracovni postup €. 5 - Bystré hlavy

Misto realizace:  PDSS
Zavaznost: urceno pro socialni terapeuty a ergoterapeuty
Cil metodiky: e z3ajmova aktivita, jejiz poskytovani vede k rozvoji nebo
udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti,
podporujicich socialni zaclenovani osob
e ddle je podporovano udrzeni kognitivnich schopnosti
a dle moznosti i jejich rozvijeni

Strukturalni kritéria:

e Persondl md odborné znalosti, dlouholetou praxi arlznd odborna
Skoleni, tykajici se této aktivity.

Pomucky:
e mic
e spol. hra Cesko otazky a odpovédi

e pomocné materidly (hadanky, pftislovi, karticky s pismeny, dvojice)

Procesualni kritéria:

e Pokud neni zvdinych dlvodl nutné provést zménu, kond se tato
aktivita 1x za tyden. Personal tuto aktivitu provadi, asistuje pfi ni, sleduje
a zaznamenava.

e Pred zahdjenim ¢innosti danou mistnost vyvétrame a rozestavime si Zidle
a stoly podle vybrané cinnosti. Imobilnim klientdm dopomilzeme
s presunem do mistnosti, kde se aktivita kona.

e Aktivitu zahajime privitanim klient(.

o micové hry spojené s pamétovym cvi¢enim
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- klienti sedi na zidlich v kruhu

- frikaji ndzvy mést, zvifat, rostlin, vlastnosti véci a lidi,
slova zacinajici na urcité pismeno

- kdyz feknou nazev, hodi mic jinému klientovi

- pokud ma klient potize svybavnosti, rlznymi obménami
slova ¢i ndpovédami ho navedeme na sprdvny vyraz, nebo mu
primo ndzev frekneme

o pfislovi

- klienti sedi kolem stolu
- fekneme zacatek prislovi a klienti doplni zbytek

o hadanky

- klienti sedi kolem stolu

- fikame hadanky, klienti hadaji

- pokud klienti nevédi, ddvame jim rUzné ndapovédy, popft.
rekneme sami tajenku

o Cesko otazky a odpovédi

- klienti sedi kolem stolu
- Cteme otdzky z kartic¢ek a klienti hadaji odpoved
- pokud nevédi, fekneme jim odpovéd sami

o dvojice

- klienti sedi kolem stolu

- rekneme cast dvojice a klienti priradi ¢ast druhou

- obména: klienti skladaji dvojice sami

- dva klienti skladaji dvojice proti sobé, kdo bude rychlejsi

Zavérem zhodnotime prabéh aktivity, podékujeme klientdm za ucast,
rozlouéime se s nimi a imobilnim pom{zZeme zpét na pokoj. Po navratu dame
mistnost do puvodniho stavu a uklidime pomucky.
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Rizika:

e U klienta mlzZe nastat nevolnost, kolaps ¢i mdloba.
e Dale by se klienti mohli opafit horkymi napoji.

Opatreni:

e Pred zacatkem i po skonceni ¢innosti mistnost vyvétrame (dle potreby i
béhem cinnosti).

e Pokud dojde ke kolapsu, ulozime klientado vodorovné polohy,
zvedneme mu dolni koncetiny a prilozime obklad.

e kazdém tomto stavu informujeme zdravotnicky personal.

Kritéria:

e U této cinnosti se klienti pobavi, zachovavaji si pamétové schopnosti,
trénuji pozornost a u hazeni mi¢em i presnost a motorické dovednosti.
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