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Pracovni postup €. 15 - Arteterapie-Dilny

Misto realizace:  PDSS

Zavaznost: urceno pro socialni terapeuty

Cil metodiky: jedna se o aktivizaCni Cinnosti, jenz je volnocasovou
a zdjmovou aktivitou, pomahajici klientdm pfi upevnéni
kontaktu se socidlnim prostfredim a s nacvikem i
prohlubovanim motorickych psychickych a socidlnich
schopnosti

Strukturalni kritéria:

e persondl ma odborné znalosti, dlouhodobou praxi ar@izna odbornd
Skoleni tykajici se této Cinnosti

Pomucky:

o stdl

o Zidle

e krejcovské potreby
e stfihy, vzory na vysivani
e (Casopisy

e potreby na pleteni
e vysSivani

e paracek

o Spejle

e |epidlo

e krabicky

o Stétce

e barvy

e CD

e CD prehravac
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Procesualni kritéria:

e Pokud neni zvdinych dlvodl nutné provést zménu, kond se tato
aktivita kazdy tyden.

e Personal tuto aktivitu provadi, asistuje pfi ni, sleduje a zaznamenava.

e Pracovnik si predem pfipravi a naplanuje c¢innost, kterou bude s klienty
délat.

e Pripravi si ktomu vSe potrebné, uklidi stll, ptipravi Zidle avyvétrd
mistnost.

e Poté pomuze imobilnim klientim s pfesunem do dilny.

e KdyzZ klienti za¢nou prichazet, postupné je vitd, usazuje, nabizi tekutiny
(kdva, €aj) rozddva pomlcky, materidl a vysvétluje Cinnost, kterd bude
pravé probihat.

e Podle prani klienta pustime hudbu z CD prehravace, pokud si klienti chtéji
povidat, tak samozrejmé mohou dle libosti.

e Pokud nékdo z klient nezvladd danou ¢innost, tak mu pomUzeme nebo
nabidneme cinnost jinou.

e Po skonceni prace v dilné se sklienty rozlouc¢ime azhodnotime jejich
vyrobky, popripadé rekneme, co bude na programu pristé.

e Opét pomUlzeme imobilnim klientlim s pfesunem.

e Po navratu do dilny, opét vyvétrdme mistnost, umyjeme vzniklé nadobi
a uklidime stll, poptipadé podlahu.

Rizika:

e nevolnost

e mdloba

e kolaps

e poranéni pracovnimi pomUckami
e politi tekutinami

e znecisténi odévu

Opatfreni:

e Dilnu pravidelné vétrame.

e Tekutiny podavame mirné vychladlé, aby nedoslo k opareni.

e Pouzivdme pracovni odév, aby nedoslo ke znecisténi klientovych odévi
materialem.
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e Pokud dojde ke kolapsu klienta, tak ho uloZzime do vodorovné polohy se
zvednutymi dolnimi koncetinami, pfilozime mokry obklad a podame mu
tekutiny.

e Poté zajistime oSetfeni SZP.

Kritéria vysledku:

e Tato aktivitaje smysluplnym vyuZitim volného casu, kdy je klient
v kontaktu s ostatnimi klienty, ¢imz se upeviuji a prohlubuji jeho socialni
vazby.

e Pfi cinnostech v dilné provozovanych dochazi u klientl k procvicovani
motorickych schopnosti.

e Vzhledem k tomu, Ze vysledky své prace vzdy vidi a nékteré si mohou i
ponechat dochazi u nich ke zlepSeni sebevédomi, zvySeni pocitQ
uzite¢nost.

e Prostfednictvim vystav vyrobk( nebo jejich vyuZitim v prostorach naseho
domova se klientidm dostava i uznani a pochvaly od ptibuznych, navstév,
persondlu a ostatnich klientd, ¢imz se zvySuje jejich spolecensky status
a mnohdy diky tomuto ziskavaji i dalsi pozitivni socialni role.

Stranka3z3



