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ULTRAZVUK 
 
Místo realizace: PDSS 
Závaznost: Určeno pouze pro kvalifikované fyzioterapeuty 
Cíl metodiky: Ultrazvuková terapie má analgetický a protizánětlivý 

účinek 
Účel: Stanovení jednotlivých léčebných postupů 
 
Pomůcky:  
 

• olej k ultrazvukové rehabilitaci 

• papírová utěrka 

• dezinfekce 

• sterilní rukavice 
 
Procesuální kritéria: 
 
personál provádí, asistuje, sleduje a zaznamenává: 
 

• dle diagnózy lékaře položí nebo posadí klienta na lehátko 

• instruuje klienta o proceduře, obnaží postižené místo 

• dané místo potře olejem, určeným k tomuto účelu 

• zapojí přístroj do sítě 

• nastaví čas a velikost rukavice 

• nastaví pulsní nebo konstantní impuls 

• zapne hlavní vypínač, zároveň s tím nastaví intenzitu 

• přiloží hlavici na postižené místo a pomalými krouživými pohyby aplikuje 

• po uplynutí času se přistroj automaticky vypne 

• obsluha vypne hlavní vypínač 

• utře hlavici přístroje a vydezinfikuje 

• zajistí přístroj 

• utře postižené místo klienta od oleje 

• asistuje klientovi při odchodu, instruuje jej o dalším postupu 


