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PERLICKOVE LAZNE

Misto realizace:  PDSS

Zavaznost: Uréeno pouze pro kvalifikované fyzioterapeuty

Cil metodiky: Vodolééebna procedura slouzici k uvolnéni svall pfi
otocich apod.

Pomucky:

e pristroj k provadéni perlickové lazné
e igelitova plena

e dezinfekce

e rucnik

e sterilni rukavice

Procesualni kritéria:

personal provadi, asistuje, sleduje a zaznamenava:

e personal pfipravi nadobu — vlozi perlici rost, zapoji hadici, propoji
s pristrojem

e do nadoby napusti vodu o teploté 37 ° C

e pfipravi klienta k procedufe — seznami s postupem, vyhrne odév, ponofi
koncetinu do vody

e prikryje nadobu skoncetinou igelitovou plenou, aby nedochazelo
k vystriknuti vody

e na klientlv klin polozi ru¢nik pro potrebu pouziti

e zapne hlavni vypinac€, nastavi pozadovany ¢as, start

e po automatickém vypnuti pfistroje obsluha vypne hlavni vypinac

e vyjme koncetinu z lazné, osusi, pfipravi klienta k odchodu

e zkontroluje klienta o dalSim postupu (dalsi navstéve)

e vylije vodu znadoby, vydezinfikuje, provede vyplach nadoby Ccistou
vodou a pripravi pro dalsi pouziti pristroje
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