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FYZIOTERAPIE U FRAKTUR HK, DK

Misto realizace: PDSS

Zavaznost: Uréeno pouze pro kvalifikované fyzioterapeuty
Cil metodiky: Obnoveni hybnosti a sily svalové u postizenych koncetin
Ucel: Stanoveni jednotlivych lé¢ebnych postupt

VySetreni:

e orientacni kineziologicky rozbor
e hodnotime sobéstacnost
e zhodnotime samostatnost v rdmci sebeobsluhy na l1GZku i mimo néj

Lécebné postupy:

a) Sadrova fixace

e aktivni cviceni volnych kloub

e dechova a cévni gymnastika

e posilovani zdravych koncetin

e polohovani

e vertikalizace

e cviCeni na terapeutickych pfistrojich

e dle ordinace |ékare aplikace fyzikalni terapie

b) Po sejmuti sadrové fixace

e pasivni cviceni

e aktivni cviceni s dopomoci

e aktivni cviceni

e ndcvik jemné motoriky

e nacvik vertikalizace

e dle ordinace Iékare aplikace fyzikalni terapie
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