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FYZIOTERAPIE U VAS

Misto realizace: PDSS

Zavaznost: Uréeno pouze pro kvalifikované fyzioterapeuty
Cil metodiky: Minimalizace bolesti a zachovani hybnosti patere
Ucel: Stanoveni jednotlivych lé¢ebnych postupt

VysSetreni:
e orientacni kineziologicky rozbor

Lécebné postupy:

o reflexni terapie

e posilovani svalovych skupin

e Uprava chybnych stereotypl

e nacvik relaxace

e dechové cviceni

e cviceni na fyzioballu

e dle ordinace lékare aplikace fyzikalni terapie

Strankal1z1



