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FYZIOTERAPIE U VAS
	Místo realizace:
	PDSS

	Závaznost:
	určeno pouze pro kvalifikované fyzioterapeuty

	Cíl metodiky:
	minimalizace bolesti a zachování hybnosti páteře

	Účel:
	stanovení jednotlivých léčebných postupů


Vyšetření:
· orientační kineziologický rozbor

Léčebné postupy: 

· reflexní terapie

· posilování svalových skupin

· úprava chybných stereotypů

· nácvik relaxace

· dechové cvičení

· cvičení na fyzioballu

· dle ordinace lékaře aplikace fyzikální terapie
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