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FYZIOTERAPIE U PARKINSONSKÉHO SYNDROMU
	Místo realizace:
	PDSS

	Závaznost:
	určeno pouze pro kvalifikované fyzioterapeuty

	Cíl metodiky:
	udržení rozsahu pohybu a chůze

	Účel:
	stanovení jednotlivých léčebných postupů


Vyšetření:
· orientační kineziologický rozbor

· zhodnocení funkční zdatnosti

· zhodnocení sebeobsluhy

· zhodnocení kvality života

· zhodnocení psychického stavu

Léčebné postupy: 

· rytmické vedení

· švihové a kyvadlové pohyby se zdůrazněním extenčních pohybů

· dechové cvičení

· cvičení mimických svalů

· dodržování bezpečnosti i náročnosti, pracujeme raději ve vyšších polohách

· naučit překonání freezing fenoménu a třesu

· dle ordinace lékaře aplikace fyzikální terapie
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