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FYZIOTERAPIE U PERIFÉRNÍCH PARÉZ 
 
Místo realizace: PDSS 
Závaznost: Určeno pouze pro kvalifikované terapeuty 
Cíl metodiky: Navrácení funkčnosti postižených končetin 
Účel: Stanovení jednotlivých léčebných postupů 
 

Vyšetření: 
 

• orientační kineziologický rozbor 

• čití 

• motoriky 

• reflexy 
 
Léčebné postupy:  
 

• pasivní cvičení 

• asistované cvičení 

• aktivní cvičení 

• odporové cvičení 

• stimulace, reedukace 

• polohování 

• použití kompenzačních pomůcek 

• dle ordinace lékaře aplikace fyzikální terapie 
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